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1. Demokrati og styring

1.1 Mer makt til innbyggerne

Demokratiet er under press flere steder i verden, og koblingen mellom penger og
makt er sterk. Ogsa i Oslo har ressurssterke akterer stor innflytelse pa politikken,
mens Radhuset for mange innbyggere oppleves fjernt. MDG vil styrke den
demokratiske styringen av byen var, og finne nye mater a involvere og gi makt til
Oslos innbyggere. Demokratiet vart styrkes av gkt deltakelse og representasjon.

Oslo MDG vil:
1. Tai bruk folkepaneler for a involvere innbyggerne i kommunale prosesser.
2. Teste ut deltakende budsjettering i Oslo kommune, etter modell av Paris.
3. Kun statte en bydelsreform som styrker tjenestene, gir reell styrking av

lokaldemokratiet og en bedre oppgavedeling mellom bydel og kommune.

4. Ha preveprosjekt med stemmerett for 16-aringer i kommunevalg.

Styrke informasjon om hvordan folk kan pavirke utviklingen i nabolaget sitt

og kommunen, med seerlig fokus pa grupper med lav valgdeltakelse.

6. Etablere et kommunalt program som skal bista lokale grasrot- og
nabolagsinitiativ, frivilligheten og andre med a realisere sine planer, og
fasilitere samarbeid mellom disse akterene og det offentlige.

o

1.2 En ansvarlig skonomisk politikk

Vi vil fgre en trygg, langsiktig og baerekraftig gkonomisk politikk, som sgrger for at
vart forbruk er i trdd med planetens talegrenser. A bruke ressurser pa forebygging,
enten det er av utenforskap, helse, kriminalitet eller naturadeleggelse, er langt mer
gkonomisk fornuftig enn kostbare hastelgsninger nar kriser er et faktum.

Eiendomsskatten gir Oslo gkte inntekter, som er ngdvendig for a fare en ambisigs
miljgpolitikk og styrke velferden. For a bidra til omfordeling og til felles satsinger for
miljg og velferd, bar eiendomsskatten gkes, saerlig pa de dyreste boligene.

Oslo MDG vil:
1. Styrke bydelenes gkonomiske handlingsrom.
2. Oke eiendomsskatten, men beholde et hgyt bunnfradrag.
3. Arbeide for innfgring av en luksusskatt pa dyre sekundaerboliger.
4. Gainn for turistskatt i Oslo, og bruke inntektene til oppgraderinger av byen,
for eksempel gagater, lekeplasser eller offentlige toaletter.
5. Redusere konsulentbruk til utferelse av faste oppgaver i kommunen.
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6. Jobbe for bedre offentlig tilgjengelig informasjon om utenlandske aktarer
som eier eiendom i Oslo.

1.3 Flere veier inn i arbeidslivet

Utenforskap fra arbeidslivet bidrar til fattigdom, uhelse og ensomhet, samtidig som
samfunnet gar glipp av viktige ressurser og perspektiver. Som en av Norges storste
og mest varierte arbeidsplasser ma Oslo kommune ga foran for & inkludere de som i
dag star utenfor.

Oslo MDG vil:

1. Ha et tilbud om ungdomsjobber til unge mellom 15 og 23 ar, i samarbeid med
frivillige organisasjoner og naeringsliv.

2. Innfgre traineeordning for nyutdannede i kommunens virksomheter, med tett
oppfelging og mulighet for a fa erfaring fra ulike deler av organisasjonen.

3. Innfgre mal om at minst fem prosent av nye ansettelser i kommunen, gar til
folk som i dag star utenfor arbeidslivet. Malet skal inkludere deltidsstillinger
tilpasset ulike grader av arbeidsevne.

4. Samarbeide med nzeringslivet om a tilby flere lavterskeljobber og
arbeidstreningsstillinger tilpasset unge med behov for tilrettelegging.

5. Arbeide for flere tilrettelagte arbeidsplasser for personer som er arbeidsledig
som falge av funksjonsnedsettelser, rusutfordringer eller psykiske lidelser.

1.4 Et serigst og baerekraftig arbeidsliv med plass til alle

Oslo skal vaere en foregangskommune for et serigst og baerekraftig arbeidsliv. Det er
et mal at flest mulig i Oslo skal ha lgnnet arbeid, og like viktig er det at arbeidslivet
faktisk bidrar til a gke livskvaliteten til innbyggerne.

Oslo MDG vil:

1. Gjennomfare pilotprosjekt med redusert arbeidstid pa 30 av kommunens
arbeidsplasser med hgyt sykefraveer, som barnehager og sykehjem.

2. Arbeide for a redusere ufrivillig deltid gjennom a tilby hele, faste stillinger til
de som @nsker det og stille krav om rett til heltid i kommunens innkjgp og
kontrakter.

3. At Oslomodellen for kommunale innkjgpskrav for et serigst arbeidsliv skal
gjelde for alle deler av nzeringslivet, og dagens krav om 50 prosent
dokumentert fagoppleering skal gkes.

4. At arrangement i regi av kommunale enheter som hovedregel kun skal
benytte seg av overnattingssteder og serveringssteder som har tariffavtale.

5. Sikre at alle kommunens bygg blir Fair Play Bygg, der man forebygger og
dokumenterer arbeidslivskriminalitet gjennom dette topartssamarbeidet.
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. Redusere innleie fra private vikarbyraer ved & styrke grunnbemanningen og

ogke bruken av kommunale vikarpooler med faste, hele stillinger.

Opprette tilskuddsordning for juridisk stette og rettshjelp for
arbeidsinnvandrere.

Unnga absolutte krav om hgyere utdannelse i utlysninger nar det ikke trengs.
Gi ansatte i kommunen tilbud om trening i arbeidstiden.

10. Redusere ugnsket sykefravaer i helse- og omsorgssektoren ved a tilrettelegge

med bedre turnusordninger, godt smittevern og gkt bemanning.

1.5 En grenn og sosial naeringspolitikk

Oslo skal veere den beste byen i Norge for oppstart av bedrifter. Vi vil gjere Oslo til
en enda mer innovativ by, med et mangfold av bedrifter og arbeidsplasser. Vi vil
saerlig legge bedre til rette for naeringslivet som bidrar til 8 skape en grennere by, for
eksempel lasninger som satser gjenbruk, ombruk, reparasjon og deling. Vi gnsker
ogsa a legge mer til rette for aktarer som bidrar til & skape mer byliv.

Oslo MDG vil:

1.

2.

Redusere gategrunnsleien for utelivs- og serveringsbransjen.

Senke terskelen for etablering av fortausrestauranter og uteserveringer, blant
annet ved a innfare "Oslometeren”, hvor naeringsakterer kan lage uteservering
én meter ut fra fasaden uten a sgke og uten a betale gateleie.

Styrke salgs- og skjenkekontrollen for & hindre salg av alkohol til mindrearige
eller berusede personer, og innfare strengere krav til hyppighet og kvalitet av
kontroller med skjenkebevillinger.

@ke andelen gratis, offentlige toaletter i byen ved a gi et lavt tilskudd til alle
bedrifter som apner opp sine toaletter for flere enn kun sine egne kunder.
Statte sosiale entreprengrer og utvikle lokale ombruks- og reparasjonssentre
som kombinerer klimakutt med jobbskaping.

Samarbeide med universiteter, oppstartsmiljger, NAV, virkemiddelapparatet
og funksjonshemmedes organisasjoner for a bygge et reelt gkosystem rundt
funkis-grundere.
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1.6 Demokratisk digitalisering

God digitalisering er viktig og ngdvendig for innovasjon og effektivisering, og kan
bidra til at kommunen kan tilby smartere lasninger. Derfor mad kommunen ha
betydelig grunnkompetanse pa digital tjenesteutvikling. Utviklingen internasjonalt
de siste arene viser at vi ma bli mindre avhengig av amerikanske teknologigiganter.

Oslo MDG vil:

1.

Fase ut bruk av tekgiganter som Microsoft og Meta i Oslo kommune, og lage
et veikart for stegvis overgang til fri programvare samt ikke-kommersielle
kommunikasjonskanaler kommunen har full kontroll over.

. Gjennomfare sarbarhetsanalyser og utarbeide kontinuitetsplaner for a

redusere avhengigheten fra globale tekgiganter.

Digitale tjenester fra Oslo kommune og programvare som brukes av
kommunens ansatte, skal veere universelt utformet, og det skal fortsatt veere
mulighet for ikke-digital kontakt med kommunen.

Samarbeide med andre kommuner og statlige virksomheter om & bruke
norskeide skylasninger.

Forenkle og automatisere sgknader, vurderinger og rapporteringer og sikre at
de faelger krav om klarsprak og universell utforming.

1.7 Personvern som grunnleggende rettighet

Oslofolk skal ha retten til & bevege seg uobservert og anonymt bade i den fysiske og
digitale verden, fri for diskriminering og overvakning.

Oslo MDG vil:

1.

2.
3.
4

Forby biometrisk overvakning, som ansiktsgjenkjenning.
Forby smartbriller i barnehager, skoler og institusjoner.
Kameraovervakning skal ikke tillates i skolen.

. Det skal ikke gjennomfares diskriminerende eller personvernbegrensende

tiltak som tilfeldige s@k for vapenkontroll eller tilfeldige ssk med
narkotikahund (“narkorazzia”).

Saerge for at kommunens nettsider og digitale tjenester ikke videresender
informasjon om besgkende til utenlandske tjenester.
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1.8 Beredskap og fellesskap i kriser

Oslo skal veere en by som star sammen i kriser. Beredskap handler om mer enn hva vi
som kommune gjaer ved krig eller konflikt, men ogsa hvordan vi forebygger skader
fra ekstremveer, gkonomiske kriser, pandemier og konflikter.

Oslo MDG vil:

1. Ha beredskapsplaner med mater & na og hjelpe personer som er ekstra
sarbare ved strembrudd, naturkatastrofer og andre hendelser, ved a sikre at
tolk er tilgjengelig i alle beredskapssituasjoner. Dagve og tegnspraklige ma fa
en likeverdig sjanse til a fa viktig informasjon eller sgke hjelp.

2. Sikre kartlegging og utbedring av tilfluktsrom og beredskapsplaner tilpasset
Oslos befolkning og mangfoldet av funksjonsvariasjon.

3. Sarge for at Oslo har nok smittevernutstyr til & sikre befolkningen under en
pandemi, og at det er tilgjengelig for seerlig sarbare risikogrupper utenom
pandemier ogsa.

1.9 Et Oslo som stiller opp for verden

Som hovedstad har Oslo et saerskilt ansvar for a ta lederskap for klima, natur og
rettferdighet. Vi skal vise at en grenn, solidarisk og rettferdig omstilling er mulig, og
inspirere andre byer til & gjere det samme.

Oslo MDG vil:

1. Sikre at kommunens investeringer er helt fri for fossil energi og selskaper som
knyttes til ulovlig okkupasjon og folkemord.

2. Stille strengere krav til etikk og miljg ved anskaffelser.

3. Styrke Oslos deltakelse i internasjonale nettverk for gregnne og rettferdige
byer, og dele kunnskap om lgsninger for klima, natur og sosial rettferdighet.

4. Stette initiativ og arrangementer som fremmer fredsarbeid, internasjonal
solidaritet og flerkulturell forstaelse.

5. Legge til rette for mgteplasser og samarbeid mellom Oslo og byer i Europa
og det globale sar.

6. Bruke Oslos rolle som fredsprisby til 8 fremme dialog, internasjonalt
samarbeid og ikke-vold.
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2. Klima og ressursbruk

2.1 Krafttak for a bli utslippsfri i 2030

| en tid hvor klimapolitikk er under press mange steder i verden, ma Oslo sta opp for
Parisavtalen. Det trengs et grent krafttak som viser verden hva som er mulig. Oslo
har alle forutsetninger for & kunne bli verdens ferste utslippsfrie og klimapositive
hovedstad, og den samme politikken vil gjare byen triveligere og bedre a bo i.

Oslo MDG vil:

1. Redusere klimagassutslippene med 95 prosent innen 2030, sammenlignet
med 2009-niva.

2. Legge frem et oppdatert klimabudsjett i lapet av 100 dager i byradet, med en
plan for & na klimamalet for 2030.

3. Dele ut minst hundre millioner i aret i statte til tiltak som sykkelparkering og
ladepunkter i borettslag, kjgp av transportsykler, solceller og
energieffektivisering.

4. Ferdigstille karbonfangstanlegget pa Klemetsrud, og serge for en lgsning
med karbonfangst pa avfallet som i dag forbrennes pa Haraldrud innen 2030.

5. @ke utsortering av plast og tekstiler blant annet gjennom arbeid for redusert
forbruk, og etablering av ettersorteringsanlegg.

6. Fase ut fossile personbiler i Oslo innen 2030, blant annet gjennom a innfere
nullutslippssone innenfor ring 2 som gradvis utvides til nye soner og omrader.

7. Gi gratis arskort pa kollektivtransport eller 10.000 kroner i tilskudd til elsykkel
for de som kvitter seg med bilen. Alle ferstegangsfedende tilbys det samme
dersom de ikke eier eller kjgper seg bil.

8. Fjerne parkeringsplasser pa kommunale arbeidsplasser og tilby leasing av
elsykler til alle ansatte i kommunen.

9. Samarbeide med neeringslivet om a gjere det attraktivt a bytte til utslippsfrie
tunge kjeretay, blant annet ved a tilby statte til ladeinfrastruktur, gke prisene
for fossile kjgretay og gi store rabatter for de miljgvennlige kjgretayene.

10. Stille krav om at alle utenlandsferger skal ga pa landstrem, og gke det
miljedifferensierte kaivederlaget.

11. Stille krav om bruk av fossilfri asfalt og betong i Oslo kommune og i
reguleringssaker.

2.2 Ressursbruk innenfor jordas talegrenser

Klimaavtrykket av Oslos forbruk er ca. atte ganger hayere enn de direkte
klimautslippene. De starste kildene til materielt overforbruk i Oslo er
byggematerialer, privatbiler og matsvinn. Derfor ma den neste miljgrevolusjonen i
Oslo veere & erstatte overforbruk med mer deling, reparasjon og resirkulering.
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Oslo MDG vil:

1.

10.

1.

Lage sektorvise mal for & redusere Oslos materielle forbruk til et beerekraftig
niva innen 2040.

Videreutvikle klimabudsjettet til et ressursbudsjett for byens samlede
forbruk, med virkemidler og plassering av ansvar for gjennomfaring.

Etablere et permanent folkepanel for ressursbruk innenfor jordas talegrenser,
som leverer anbefalinger inn i kommunale prosesser.

Redusere antall personbiler i Oslo med 10 % i lepet av bystyreperioden og 25
% innen 2040, ved & gjennomfare en stor satsing pa miljgvennlig transport.
Som hovedregel forby riving av bygg og stille krav om transformasjon og
gjenbruk, kreve gjenbruk av materialer i kommunens byggeprosjekter, og
seke staten om a stille krav om materialbruk til private utbyggere.

Statte gjenbruks- og delingsgkonomien ved a tilby gratis utlan av kommunale
lokaler i hver bydel til aktarer som tilbyr reparasjons- og gjenbrukstjenester.
Stette organisasjoner som jobber med reparasjon, deling og gjenbruk.
Innfgre en statteordning for borettslag som etablerer fellesverksteder med
diverse verktay, lastesykler til deling og lignende.

Innfare hyppigere mobile gjenbruksstasjoner flere steder i byen, og apne for
deling av gjenstander pa minigjenbruksstasjonene.

Forby reklame for fossil energi, fossilbiler, kjgtt og flyreiser pa kommunens
reklameflater.

Redusere Oslos globale miljgfotavtrykk ved a stille strenge krav til baerekraft,
rettferdighet og naturhensyn i alle kommunale innkjap.

2.3 Energibruk og et mer selvforsynt Oslo

Oslo by bruker nesten 9 TWh strem. MDG vil at Oslo skal bli mer selvforsynt. Vi vil
sette et mal om & halvere Oslos behov for a fa tilfert strem innen 2040, ved a kutte
energiforbruket, bygge fjernvarme og solenergi.

Oslo MDG vil:

1.

Opprette et kommunalt selskap som investerer i utbygging av solceller pa
eksisterende kommunale bygg i Oslo.

Innfare et program for malrettede energieffektiviseringsmidler i nabolag med
hoy andel beboere med lav inntekt.

Bygge kommunale nybygg som plusshus der det er mulig.

Energioppgradere eksisterende kommunal bygningsmasse med mal om
energiklasse A og med solceller.

@ke andelen oppvarming fra fjernvarme.

Tilby folk rentefrie Ian for investeringer i energiproduksjon og energisparing.
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2.4 Sunn og baerekraftig mat

Oslo skal veere en by der sunn og baerekraftig mat er tilgjengelig for alle, uavhengig
av lommebok. Kommunen skal ga foran med grgnne menyer, sesongbaserte ravarer
og andre tiltak som fremmer sunne matvaner.

Oslo MDG vil:

1. Sikre sunn og baerekraftig mat som gir matglede i barnehager, skoler og
institusjoner, i trad med helse- og miljgfaglige kostholdsrad.

2. Halvere kjgttforbruket i kommunens kantiner og institusjoner innen 2030.

3. Alltid tilby fullverdige veganske alternativer og la vegetarmat veere
standardvalg pa kommunale arrangementer.

4. At kommunens kantiner har vegetardag minst tre dager i uka.

5. Styrke kompetansen pa baerekraftig og plantebasert kosthold for alle som
jobber med mat i kommunen, herunder sikre felles standarder og menyer.

6. ke matbudsjettene i barnehager og aktivitetsskolen, for a sikre gkt kvalitet
og et inkluderende tilbud, med vekt pa plantebaserte og kortreiste ravarer.

7. Halvere matsvinnet i kommunen innen 2031.

8. Satse pa lokale felleskjgkken, hvor det brukes lokale sesongravarer, og det er
kort reisevei fra felleskjgkken til institusjon.

2.5 Lokal matproduksjon for glede og nytte

Lokal urban matproduksjon styrker beredskapen, og kan i mange tilfeller veere en
viktig fellesskapsarena for nabolag. Barna i byen skal kunne leere hvordan maten
produseres, og alle skal kunne delta i dyrking og hasting. Vi vil gjgre dette mulig
gjennom omfattende samarbeid med lokale bender og andre matprodusenter.

Oslo MDG vil:

1. Stette direktesalg av lokalprodusert mat, andelslandbruk og REKO-ringer.

2. Stille krav til hgy dyrevelferd og lav miljgpavirkning ved innkjgp av mat, og
stotte lokale produsenter som fglger baerekraftige prinsipper.

3. Sikre at alle barn i Oslo far tilgang til skolehager eller grenne klasserom.

4. Tilrettelegge for urban dyrking pa tak, restarealer og i ombrukte kommunale
bygg, og statte etablering av testlokaler for urban matproduksjon.

5. Stette fellesskapsprosjekter og sosiale mateplasser som skaper inkludering
gjennom dyrking og deling.

10
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Byutvikling og gode

nabolag

3.1 Demokratisk og innbyggerstyrt byutvikling

Byutviklingen i Oslo er dominert av store utbyggere og ressurssterke aktgrer som
behersker haringsprosesser og lobbyvirksomhet godt. Vi vil la innbyggerne fa
bestemme mer over utviklingen, bade for & fremme levende nabolag med lavt
transportbehov, et rikt sosialt liv og et mangfold av kultur, natur og tilbud.

Oslo MDG vil:

1.

Legge frem en plan for & ga fra en utbyggerstyrt til innbyggerstyrt
byutvikling, med mal om & gi innbyggerne gkt makt og innflytelse over
byutviklingen og nabolagene sine.

Ta tilbake kommunens rolle som byplanlegger ved at kommunen skal regulere
mer selv og sikre helhetlig planlegging og god medvirkning i
utviklingsomradene gjennom bindende kommunale omradeplaner.

Prgve ut en ordning hvor det i starre plansaker trekkes et rddgivende
folkepanel i det aktuelle omradet ved loddtrekning, som gir sin anbefaling for
saken legges frem for politisk behandling.

Styrke bydelens rolle i arealplanlegging slik at bydelen kan planlegge
fremtidens byutvikling, som ved & sette av areal til Omsorg+ eller sykehjem.
Gjennomfare en revisjon av plansystemet i Oslo med mal om raskere og mer
effektiv saksbehandling, og styrke Plan- og bygningsetaten.

Legge opp til gkt innbyggerinvolvering ved a bruke oppsegkende
innspillsrunder og innbyggermgter i forkant av hgringsrunder, saerlig tilpasset
barn og unge.

Legge til rette for at flere sma og mellomstore utviklere skal fa slippe til i
Oslos utviklingsomrader, ved a legge til rette for flere sma tomter tilpasset
sma byggeprosjekter, eller ved a gjennomfare konkurranse om utbygging pa
tomter som kommunen eier selv.

| sterre grad bruke grunneierfinansiering til a finansiere felles infrastruktur
som kommunen etablerer, heller enn & overlate det til utbygger gjennom
rekkefalgekrav.

1
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3.2 Gode nabolag i hele byen

Gode nabolag er levende steder folk faler tilhgrighet til. Oslos nabolag skal ha tilbud

til alle,

motvirke ensomhet, fremme aktive livsstiler og god folkehelse, tilrettelegge

for mangfold, veere trygge for beboere og besgkende, og ha grenne uteomrader.

Oslo MDG vil:

1.

w

10.

1.

12.

13.

Legge idealet om «15-minuttersbyen» til grunn for byutviklingen, der de
viktigste tilbudene er tilgjengelige pa gangavstand.

At nye utviklingsomrader skal planlegges som gode naermiljger med skoler,
barnehager, mateplasser og kollektivtiloud fra de farste flytter inn.

Ha som mal om at alle skal ha tilgang til et grantomrade innen 300 meter.
At kommunen skal ta noe av risikoen i omrader der det er vanskelig & fa en
utvikling, ved & ga inn og etablere infrastruktur for a bidra til & gjgre omradet
mer attraktivt, ogsa fer private utbyggere er pa plass.

Opprette en byarkitekt som et uavhengig fagmilje som kan utfordre bade
kommunen og private utbyggere, pa linje med byantikvaren.

Gjere det lettere a utvikle nye byomrader med kvartaler og gater i klassisk
karréstruktur ved & definere en rekke standardiserte avvik fra regler som
vanskeliggjer dette i dag.

Utarbeide en fasadeplan for Oslo som skal bidra til hayere kvalitet pa byens
nye bygg og ved fasadeendringer av eldre bygninger, og opprette en
tilskuddsordning for @ male om fargelase bygg i trad med Oslos fargeveileder.
Saerge for at det reguleres inn store torg, maeteplasser og gagater med gode
solforhold, aktive fasader, traer og vannspeil pa strategisk godt integrerte og
tilgjengelige steder i plansaker.

Definere et av Oslos utpekte utviklingsomrader som forsgksomrade, hvor
Oslo i samarbeid med staten kan unnta prosjekter fra visse byggekrav for d i
praksis teste ut om det gir bedre bokvalitet, arkitektur eller funksjon.
Etablere flere “tufteparker” og fleksible arealer egnet for utendars fysisk
aktivitet.

Ilgangsette en storstilt satsing pa oppgradering av byens uteomrader
gjennom en revisjon av kommunedelplanen for torg og meteplasser.
Samarbeide med private sameier og borettslag om oppgradering av
privateide utearealer som er tilgjengelig for allmennheten.

Jobbe for at flere delbydeler og nabolag far samfunnshus som kan tilby gratis
eller rimelige utleielokaler.
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3.3 Mer gjenbruk og mindre riving

Det tar mange tiar far et nybygg blir mer klimavennlig enn & bevare et eksisterende
bygg. Byggenzeringen er ogsa en av de starste kildene til klimautslipp i Oslo. Likevel
rives det stadig mye bygningsmasse i byen. Denne utviklingen ma vi snu.

Oslo MDG vil:

1.

w

10.

1.

Innfare rivestopp for kommunale bygg, med mal om at rehabilitering og
ombygging blir standard, og at riving kun skal skje dersom det ikke er
potensial for ombruk. Byggeierne ma sgke om lov til a rive og dokumentere
hvorfor dette er eneste mulighet.

Innfare "Grenn liste" for & bevare flere brukbare bygninger som gir omrader sjel.
Styrke byantikvaren og integrere deres arbeid tettere i planprosesser.

Serge for at kommunen har en fleksibel holdning til dispensasjoner som
trengs for a kunne sgrge for gjenbruk av bygningsmasse til boligformal.
Gjeninnfare kommunalt heistilskudd for a sikre at eldre boligmasse
gjenbrukes og blir tilgjengelig for flere.

Legge til rette for flere «onfill», «infill» og transformasjonsprosjekter, saerlig i
indre by, og sikre fleksibilitet i leilighetsnormen for denne typen prosjekter.
Forenkle sgknadsprosessen for tilrettelegging av eksisterende boliger.
Styrke kommunens evne til 8 kartlegge, koordinere, og igangsette ny bruk av
tomme kommunale bygg pa tvers av kommunale etater og virksomheter.
Legge bedre til rette for midlertidig bruk i tomme bygg i padvente av nye
bruksomrader, saerlig i omrader som er under transformasjon/utvikling.
Vurdere bruk avtomme bygg og tomter til «permanent midlertidighet», som
flerbruks-lokaler som kan fylle forskjellige funksjoner over tid.

@ke bruken av forkjgpsrett for a kunne sikre at bygg, grentomrader og
strategisk viktige tomter kommer fellesskapet til gode.

3.4 En barnevennlig og leken by

De lykkeligste kvadratmeterne i enhver by, er der barna leker. Derfor vil vi ha flere
lekeplasser og omrader for egenorganiserte aktiviteter. Barna skal aldri ha lenger &
ga til neermeste lekeplass enn 250 meter.

Oslo MDG vil:

1.

Bygge flere barrierefrie lekeplasser i beerekraftige materialer hvor alle barn
kan veere med i leken uavhengig av funksjonsevne.

Ivareta byens lgkker for frie aktiviteter og ballspill.

Etablere flere aktivitetsgater med permanente installasjoner som sjakk,
klatrestativ og liknende apparater.

Palegge utbyggere & gjere grundigere kartlegginger av barn og unges behov
fer nye boligomrader utbygges.
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3.5 Hoyhus som virkemiddel i grenn byutvikling

Oslo har en hgyhusstrategi som legger klare rammer for utviklingen av hgyhus.
Hoayhus er ikke et mal i seg selv, men kan vaere positive tilskudd til grenn byutvikling.
| all hovedsak skal Oslo utvikles som en lav og tett by. Bygging av hgyhus skal veere
unntak, og ikke regelen, ogsa i de omradene hayhusstrategien peker pa.

Oslo MDG vil:

5. Alt 1: Stille oss apne til heyhus i trdd med gjeldende hayhusstrategi der dette
fremmer saerlig god byutvikling.

Alt 2: Revidere Oslos hayhusstrategi for & stramme inn pa bygging av heyhus
utenfor Oslo S-omradet.

6. Ved eventuell statte til hgyhusprosjekter vil vi stille krav til at
hayhusprosjekter er forbildeprosjekter innen klimavennlig byggteknikk, er
vakre og bidrar positivt til omgivelsene.

7. Sikre at plasseringen av hayhus vurderes ngye for a sikre minst mulig negativ
pavirkning i form av skygge og vind i omkringliggende omrader.

8. Sikre at utsikten fra toppen av hgyhus gjgres allment tilgjengelige, helst
gjennom ikke-kommersielle tilbud.

3.6 Et bilfritt og blomstrende sentrumsomrade

Oslo sentrum tilhgrer hele byen. Sentrum skal veere for folk, mens bilene er gjester.
Med redusert biltrafikk blir det mer plass til gdende, rullende, syklende,
kollektivtransport og nyttetransport. Samtidig vil vi jobbe for at Oslo sentrum har et
mangfold av tilbud og tjenester for alle.

Oslo MDG vil:

1. Ha en satsing pa «Bilfritt sentrum», med mal om at sentrum blir mest mulig
fritt for biltrafikk og parkeringsplasser. Vi vil ogsa inkludere resten av
Hammersborg delbydel i satsingen.

2. Erstatte de store arealene som i dag er satt av til cruisekaier med
grentomrader, badeplasser, restauranter og lekeplasser som kommer hele
Oslo til gode.

3. Sikre opparbeidelsen av Regjeringsparken, og jobbe for 8 ogsa utvide den
ned til Arbeidersamfunnets plass.

4. Etablere flere permanente gagater og fotgjengerprioriterte gater i sentrum,
og bruke pullerter og andre fysiske installasjoner for & apne bilfrie
sentrumsgater for gdende og syklende.

5. Plassere ut flere sittemgbler tilpasset alle innbyggere og bekjempe
menneskefiendtlig arkitektur og design.

14



444
445
446
447
448
449
450

451

452
453
454
455
456
457
458
459
460
461
462
463
464
465
466
467
468
469
470
471
472
473
474
475
476
477
478

Farsteutkast fra Oslo MDGs programkomité. P& hering til 31. august 2026

At arbeidet med bilfritt sentrum skal ga hand i hand med videre satsing pa
tilgjengelighet for innbyggere med funksjonsnedsettelse.

Gi eiere insentiver til 8 bygge om parkeringsgarasjer til andre formal.

Ga i dialog med regjeringen for a sikre at Akershus festning frigjeres fra
militeeret, slik at dette kan omdannes til en levende bydel.

Jobbe for at “pils i park” tillates i enkelte parker og offentlige omrader.

3.7 Gode boliger til alle

Boligmarkedet i Oslo er under press. En bolig skal veere et hjem, ikke et
spekulasjonsobjekt. Vi vil jobbe for en mer rettferdig boligpolitikk gjennom a
etablere alternativer til det kommersielle markedet, ta tomme boliger og lokaler i
bruk, stille tydeligere krav til nye utbygginger og regulere korttidsutleie som
fortrenger vanlige boliger fra markedet.

Oslo MDG vil:

1.

Etablere en stiftelsesbasert allmenn boligsektor som skal tilby rimelige
leieboliger. Kommunen skal stille med garantier og oppstartsmidler.

Legge til rette for flere boliger utenfor det ordinaere markedet, herunder leie-
til-eie modeller som Oslobolig og boligbyggelag av ideelle eller ikke-
kommersielle stiftelser.

Regulere og legge til rette for bygging av nok boliger til 8 mate
befolkningsveksten.

Innfare upersonlig boplikt i hele kommunen.

Arbeide for flere boligprosjekter med nyskapende, inkluderende boformer.
Jobbe for at kommunen kan stille krav om at en viss andel av nye boliger skal
vaere allmennboliger, kommunale boliger eller har redusert pris eller leie.
Jobbe for strengere regulering av Airbnb og annen korttidsutleie og styrke
PBEs muligheter til & folge opp ulovligheter.

Utarbeide en helhetlig plan for fortetting i eksisterende borettslag og
sameier, som peker pa egnede arealer, hgyder og utnyttelse.

Stramme inn leilighetsnormen med mal om at Oslo far flere starre boliger for
familier, og utvide den til nye store utviklingsomrader med tett bebyggelse.
Leiligheter skal veere minst 35 kvadratmeter, med enkeltvise unntak nar god
livskvalitet ivaretas pa andre mater, for eksempel ved gode fellesfunksjoner.
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3.8 Flere studentboliger

Studentboliger er en viktig del av lasningen pa Oslos boligutfordringer. Nar
studenter far et godt og rimelig botilbud, frigjeres boliger i leiemarkedet for andre.
Derfor vil vi ke dekningsgraden for studentboliger betydelig og jobbe for at
utbygging av studentboliger prioriteres hgyere.

Oslo MDG vil:

1.

2.

»w

Lage en plan for utbygging av 10.000 nye studentboliger i Oslo.

Regulere tomter til studentboligformal og stille kommunal eiendom til
disposisjon for SiO, med et mal om a gke dekningsgraden fra 12 % til 20 %.
Gi studentboligprosjekter prioritert saksbehandling.

Etablere studentboliger i ledige og egnede kommunale bygg.

Jobbe for bedre statlige vilkar for studentboligbygging og at staten heller bar
prioritere tomter til studentboliger enn & selge dem pa det dpne markedet
Samlokalisere flere studentboligprosjekter med eldreomsorg og
omsorgsboliger.

Alt 1: Jobbe for tilpasninger i regelverket slik at studentboliger skal kunne
tilfredsstille stoykrav ved fasadetiltak, og ikke ha krav om naturlig stille side.
Alt 2: Stille samme tekniske krav til inneklima og helse ved bygging av
studentboliger som til andre boliger, men dpne for visse mindre tilpasninger der
kravene gjor prosjekter uforholdsmessig vanskelige a realisere.
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4. Natur og biologisk
mangfold

4.1 Naturen som ramme for byutviklingen

Natur trenger plass. Hvordan vi forvalter arealene i kommunen er av stor viktighet
for hvilke rammevilkar naturen far i byen var. Vi gnsker & bruke arealpolitikken sveert
aktivt for & sikre mer plass til natur.

Oslo MDG vil:

1. Umiddelbart innfgre prinsippet om arealngytralitet i Oslo, med tilhgrende
planbestemmelser, slik at det blir gjeldende for alle nye reguleringsplaner og
byggesaker som behandles.

2. Utvikle et rammeverk for arealpositivitet, og innfgre det innen 2030.

3. Fjerne Gjersrud-Stensrud som utviklingsomrade i kommuneplanen, og
omregulere omradet med sikte pa a restaurere naturen.

4. Gjennomfare en planvask som sikrer at natur og grentomrader ikke bygges
ned med utgangspunkt i gamle reguleringsplaner, og som sikrer tilgjengelige
arealer for naturrestaurering i byggesonen.

5. Markagrensen ligger fast, ogsa for idrettsanlegg.

4.2 Oslomarka

Marka er noe av det som gjer Oslo til Oslo. Ikke bare danner skogene rundt byen

rekreasjonsomrader for over en million mennesker, de er ogsa viktige arenaer for
ivaretagelse av biologisk mangfold, pa tross av mange ar med intensivt skogbruk.
Vart mal er & gjere Oslomarka til et pionéromrade for storskala naturrestaurering.

Oslo MDG vil:
1. Lage en samlet plan for helhetlig vern og restaurering av naturen i Oslomarka,
i trdd med malene i Naturavtalen.

2. Alt 1: Planarbeidet skal undersoke hvilken regulering og organisering som best kan
gjore marka til et pionéromrade for storskala naturrestaurering, og nasjonalpark i
Nordmarka skal utredes som et alternativ.

Alt 2: ... og jobbe for opprettelse av nasjonalpark i Nordmarka.

Umiddelbart gke tempoet i arbeidet med naturrestaurering i Marka.

4. Sikre sammenhengende landskapsgkologiske korridorer gjennom
hensynssone for naturmiljg i kommuneplanens arealdel.

5. Jobbe for & opprette naturreservater i omradene Svartkulp-Breisjgen og

Heikampen.

w
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Si opp avtalen om Regionkontor landbruk, og flytte ansvarsomradene inn
under Bymiljgetaten for & sikre vekting av natur- og friluftsliv i behandlingen
av skogbrukssaker.

Innfare strengere krav til tsmmerhogst pa privat grunn i Oslo kommune med
mal om @kt naturmangfold.

4.3 Oslofjorden og Oslos vassdrag

Den gkologiske tilstanden i Oslofjorden er kritisk, og vi ma ta et krafttak for a snu
utviklingen. Et stort laft for fjorden innebaerer ogsa et stort laft for byens elver og
bekker, som i tillegg er svaert viktige naturtyper pa egen hand.

Oslo MDG vil:

1.

10.

11.

12.

Apne flere lukkede elve- og bekkelap. Vi vil prioritere gjenapning av
Balerbekken, Frognerelva pa Skayen og Torshovbekken.

Fremme egne reguleringsplaner for gjendpning av en tredjedel av byens
lukkede bekker og elvestrekninger.

Oppdatere styringsdokumentet for gjenapning av elver og bekker i Oslo for &
sgrge for en tydeligere prioritering og koordinering.

Utarbeide en samlet verneplan for alle ti elvedalene i Oslo, som ogsa sikrer
kantvegetasjonen.

Ikke tillate bygging i de byggefrie beltene pa 20 meter langs hovedvassdrag
og 12 meter langs sidevassdrag.

Apne Bjalsenfossen i Akerselva for folk, med utbygging av tilgangspunkter
for utsikt og rekreasjon.

Opprette et avrenningsbudsjett for neeringssalter og mikroplast etter modell
fra Klimabudsjettet, med mal, reduksjonsbaner og tiltak.

Etablere et naturrestaureringsfond for Oslofjorden, blant annet finansiert av
vannkraftinntekter. Fondet skal finansiere restaurering av marine habitater,
elver, bekker og vegetasjon langs disse, samt opprydding av marin forsgpling.
Etablere en kommunal undervanngartner med ansvar for en offensiv satsing
pa restaurering av grunne omrader, dlegressenger og andre viktige marine
naturtyper.

Innlemme havbruk i kommunens satsing pa urbant landbruk, gjennom
etablering av marine nyttehager som bade produserer mat og renser fjorden.
Begrense havneutbyggingen pa Kongshavn og Sjursaya, og aktivt bidra til
utredning av storhavn med tilkobling til bane lenger ut i Oslofjorden.

Falge opp forvaltningsplanen for @stensjavannet blant annet ved a sette av
mer midler til skjatsel, bekjempe fremmede arter, begrense utbygginger i
omradet rundt Dstensjgomradet miljgpark, og bygge nytt vatmarkssenter.
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4.4 Mer natur i byen

Naturen utenfor dgra er helt avgjgrende for helse og trivsel, men ogsa for
klimatilpasning. Det grenne og det bla i byggesonen fungerer som buffere mot
hetebglger og overvann, som vi vet det kommer mer av fremover.

Oslo MDG vil:

1.

Erstatte mer asfalt med grenn infrastruktur som gker biologisk mangfold,
bedrer overvannshandtering og gir en triveligere by, blant annet ved a bruke
gateoppgraderinger til & etablere mer grentstruktur, og serge for mer grent i
nye boligprosjekter gjennom rekkefalgekrav og grunneierbidrag.
Gjennomfare et natur-reetableringsprosjekt pa Smalvoll ved Alnaelva som
kobler sammen vatmarksomradet og Smalvollskogen i et sammenhengende
naturbelte.

Lage ny reguleringsplan for Sjalyst, og igangsette arbeidet med a reetablere
vatmarksomrade i Hoffselvas utlap.

Lage en tiltaksplan for reduksjon av lysforurensning.

Alt 1: Serge for at vegetasjon, jord og biologisk mangfold i smahusomradene
bevares, og ikke forsvinner gjennom fortetting.

Alt 2: Smahusomrader med stort biologisk mangfold ber fa enda sterkere vern
mot utbygging og fortetting, mens omrader med mindre biologisk mangfold i
storre grad kan fortettes.

Utvide sonen for seknadsplikt ved felling av traer over 90 cm i omkrets til &
gjelde hele byggesonen.

Styrke oppfelgingen av kommunens handlingsplan for biologisk mangfold, og
serge for gkt finansiering.

Saerge for at areal som er regulert til grant- eller friomrade, men ikke brukes til
dette formalet i dag, opparbeides til det.

Styrke det biologiske mangfoldet i Oslos parker og grentomrader ved a
etablere flere blomsterenger, og la det vokse mer fritt.
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4.5 Friluftsliv for alle

Vi gnsker a legge til rette for et rikt og variert friluftsliv, hvor alle kan delta. For a fa til
det trenger vi a fjerne barrierer, tilgjengeliggjere arealer, bidra med infrastruktur og
sikre forutsigbare rammevilkar for aktarene.

Oslo MDG vil:

1.

© N O o

10.

1.

12.

13.

Utarbeide en helhetlig, tverrsektoriell plan for friluftslivsaktivitet og
oppleering i samarbeid med frivilligheten.

Gjennomga kommunens statteordninger for friluftslivs- og
naturvernorganisasjoner, med mal om & sikre stabilt hgy statte og
forutsigbare rammevilkar.

Kjgpe opp private hytter i marka og langs fjorden som kan tilgjengeliggjeres
for befolkningen som utleiehytter eller andre formal som fremmer friluftsliv.
Gjere flere friluftsomrader universelt utformede, og sette av starre deler av
utfartsparkeringene til HC-parkering. Kartlegge og tilgjengeliggjere
informasjon om tilrettelagte turstier og badeplasser.

Legge bedre til rette for bading ved flere av vannene i Marka.

Styrke strandsoneprosjektet og fjerne ulovligheter i strandsonen.

Etablere flere balplasser og fellesgriller i parker og grentomrader.

At alle barn i Oslo skal ha en akebakke og en skaytebane i gangavstand om
vinteren. Vi vil sgrge for midler til vinterdrift av isbaner, og apne for &
midlertidig omdisponere gateareal til friluftsformal vinterstid.

Etablere flere offentlig tilgjengelige vannfontener, og bygge flere lett
tilgjengelige toaletter i parker, pa @yene, og ved badeplasser og
friluftsomrader.

Forby bruk av engangsgriller pa ayene, og jobbe for et generelt forbud.
Jobbe for a etablere en grgnn Ring 2.5, som kobler sammen @st og vest i et
sammenhengende turveinett. For & oppna dette @nsker vi & utrede tre grep:
Ny turvei gjennom gvre del av Torshovdalen, ny sykkeltrasé langs
Gjovikbanen mellom Tayen stasjon og Grenseveien for a sette av turstien
langs Ola Narr til gdende og hundepark, og ny kobling mellom Kampen park,
Teoyenparken og Tiedemannsparken via Tayen Trafo.

Sette av midler til informasjon om og tilrettelegging av fiskevann i marka, slik
at fiske tilgjengeliggjeres for barn og unge mens det er fiskeforbud i
Oslofjorden.

Jobbe for flere badstuanlegg flere steder i Oslo. Vi vil legge vekt pa ideelle
aktarer, allmenn tilgang og et rimelig tilbud, samt stille krav om minimal
pavirkning pa viktige naturtyper.
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4.6 Dyrevern

Oslo skal vaere en by som beskytter dyr mot lidelse og fremmer respekt for alle
levende vesener. Vi har et stort ansvar for a sikre gode liv for alle livsformer, ikke
minst de som lever pa vare premisser.

Oslo MDG vil:

1.

2.
3.

Styrke og utvide stgtteordningen for dyrevelferd og dyrevern.

Folge opp og forsterke handlingsplanen for dyrevelferd.

Beskytte bade mennesker og dyr mot fare, stress og skade, ved a utvide det
lokale forbudet mot privat oppskytning av fyrverkeri og jobbe opp mot staten
for et generelt forbud.

Jobbe opp mot statlige myndigheter for a styrke tilsyn og kontroll med
dyrehold, samt & styrke Dyrepolitiets arbeid.

Gi tilskudd til private og ideelle klinikker som tilbyr rimelig eller gratis
veterineertilbud for lavinntektsgrupper.

Stille krav til god dyrevelferd ved kommunens innkjap, for eksempel gjennom
dyrevernsmerking.
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Gronn transport

5.1 Trygge, lavtrafikkerte nabolagsgater

For at vi skal fa til en byutvikling pa gadende, syklende og kollektivreisendes
premisser, trengs det feerre biler og mindre biltrafikk. MDG vil fremover se mer
overordna og strukturelt pa organiseringen av gatenettet vart, for & fremme
lavtrafikerte gater som er bedre for barna, bylivet og klimaet.

Oslo MDG vil:

1.

Utarbeide en plan for gatehierarkiet i Oslo. Planen skal fjerne
gjennomgangstrafikk fra nabolag og oppna trafikkreduksjon i hele byen, og
vaere utgangspunktet for en stor satsing pa opparbeidelse av gode,
lavtrafikkerte nabolagsgater.

Etablere en ordning der det blir enklere for beboere & sgke om & stenge gata
si for gjennomkjaring eller innfgre mindre bylivstiltak.

Gjennomfare en stor satsing pa etablering av fartshumper, innsnevringer av
veier, utvidelse av fortau og reduserte fartsgrenser, med mal om at det
gjennomfares 150 slike tiltak hvert ar, samtidig som vi utvider arbeidet til
0gsa a gjere mer strukturelle og systematiske grep.

Etablere en egen restriksjonssone i indre by med strengere restriksjoner for
hvilke kjgretay som kan kjere der, med krav om f.eks. direkte sikt, lengde- og
vektbegrensninger, nullutslipp, stayniva og samorganisert varelevering.
Sonen ma ha fritak for HC-kort og rullestoltilpasset transport.

Ta i bruk kameralgsninger, gateutforming og fysiske hindre for a regulere
biltrafikk, handheve skilting og bedre fremkommeligheten til
utrykningskjeretay, kollektivtrafikk og gaende og syklende.

Saerge for at store oppgraderinger, f.eks. av trikkeinfrastruktur og vann- og
avlap, blir gjennomfart som helhetlige gateoppgraderinger i trad med
overordnede planer og fremtidige behov.

Jobbe for a senke farten pa gatenettet, med 30 km/t som standard
fartsgrense, teste ut fartsgrense pa 20 km/t i nabolagsgater og jobbe for a
kunne innfgre automatisk geografisk fartsbegrensning.

Apne for automatisk batelegging av kjeretay som overskrider staygrensene.
Utvide hjertesone-satsningen til & omfatte alle skoler i Oslo, og fokusere
innsatsen pa flere fysiske trafikksikkerhetstiltak rundt skolene.
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5.2 En bedre by for gaende

Den vanligste reisen i Oslo tas med beina. Det er bra for bade bylivet, folkehelsa og
miljoet. Det viktigste vi kan gjere for a fa flere til & ga er a gjere gaturen mer
interessant og tilgjengelig, med grgnnere omgivelser av god kvalitet. Derfor vil vi
sette i gang en ny gatetunrevolusjon der vi omprioriterer plass fra bil til fotgjengere,
lek og aktivitet i nabolagsgatene vare.

Oslo MDG vil:

1.

10.

1.

| pavente og i oppfelging av var nye plan for gatehierarkiet igangsette en ny
gatetunsatsning hvor vi bygger om minst 10 lokale nabolagsgater til grenne,
gange- og oppholdsprioriterte gater hvert ar.

Etablere en egen skolegatesatsning som en del av hjertesonearbeidet, og
opparbeide flere skolegater over hele byen for & utvide trange skolegarder ut
i gata og gi en trygg, bilfri adkomst til skolen for barna.

Kontinuerlig arbeide med a redusere trafikk, senke fart, redusere
krysningsavstander og fa flere krysningspunkter, og generelt skape en mer
bymessig gateutforming pa byens mest trafikkerte veier.

Fa fart pa gjennomfaringen av gatebruksplanen for sentrum, med nye
gagater og sykkelgater med brede fortau og grenne kvaliteter.

Etablere flere greanne bylivsgater i pdvente av permanent oppgradering, etter
modell av gata Grgnland og bylivsgata pa nedre Grinerlgkka.

Stille krav til hayere bygulvskvalitet med alternativer til asfalt, slik som
brostein, teglstein og gatestein, i den tette byen og ved lokale
nabolagssentre i ytre by.

Bygge flere opphayde kryss og gjennomgaende fortau, og gjere
gjennomgaende fortau til standardlgsning langs hovedgater med
lavtrafikkerte sidegater.

Oppruste, skilte og bygge nye snarveier for a redusere gangavstand, med
seerlig fokus pa ytre by, og fokusere pa bedre belysning og andre tiltak for a
bedre trygghetsfalelsen og fremkommelighet nar det er markt ute.

Alt. 1: Jobbe for et forbud mot bruk av elsparkesykler pa fortau innenfor Ring 3
Alt. 2: Jobbe for et generelt forbud mot bruk av elsparkesykler pa fortau.

Forby selvkjerende vareleveringsroboter a etablere seg i Oslo.

@ke vinterdriftsinnsatsen pa fortau, med fokus pa & forhindre halke og knuse
is.
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5.3 En trygg sykkelby

MDG satte fart pa Oslos sykkelsatsning, noe som har fert til at sykkeltrafikken har
gkt med 82 % siden 2015. Men a bygge ut et sammenhengende sykkelveinett krever
fortsatt tydelig prioritering og vilje til & ta nedvendige strukturelle grep i hvordan vi
planlegger byen var. Det er derfor pa tide a ta nye, aktive grep for a serge for a
utvikle satsningen videre i en ambisigs retning.

Oslo MDG vil:

1.

10.

1.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

Alltid prioritere gadende, syklende, kollektivtransport og byliv fremfor biltrafikk
og privatbilparkering.

Revidere Plan for sykkelveinettet med mal om gkt utbyggingstempo og
ambisjonsniva.

Betydelig styrke kommunens kapasitet til 8 planlegge og gjennomfare
sykkeltilrettelegging og oppgradering av nabolagsgater.

Alt 1: Ha et arlig maltall pa 30 oppgraderte gater og kryss for syklende.

Alt 2: Ha et arlig maltall pa 50 oppgraderte gater og kryss for syklende.

Alt 3: Etablere eller oppgradere 60 km sykkeltilrettelegging innen 2031.

Jobbe videre med utvikling av bedre sykkellgsninger, saerlig nar det kommer
til sykling i blandet trafikk og flere trygge krysslasninger.

Bygge flere sykkelprioriterte gater og sykkelgater, og jobbe for nasjonal
standardisering av utforming.

Forkjersregulere gater som fungerer som viktige hovedsykkeltraséer for
syklende, slik som Torggata og Radhusgata.

Fjerne ungdvendige signalanlegg, og tillate sykling til hayre pa redt og rett
frem i T-kryss der det er mulig.

Gjeninnfare tilskuddsordningen for sykkelparkering i borettslag og sameier.
Styrke tilbudet med pop-up sykkelverksted og innrette tilbudet bedre mot
deler av byen med liten tilgang pa sykkelverksteder.

Gjeninnfare satsing pa grenne jobbreiser og tilby elsykkel-leasing til
kommunens ansatte.

Etablere stgtteordning for kjep av lastesykkel for privatpersoner.

Alt. 1: Forby utleie av elsparkesykler pa offentlig grunn.

Alt. 2: Halvere antallet elsparkesykler og sikre en jevnere fordeling i hele byen.
Alt. 3. Beholde antallet elsparkesykler pa omtrent dagens niva

Etablere flere dedikerte p-plasser for elsparkesykler, og stille strengere krav til
parkering.

Gi Ruter ansvar for organiseringen av elsparkesykkeltilbudet og samle
tjenesten i Ruter-appen.

Fortsatt ha nattestenging av elsparkesyklene.
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5.4 Bedre bygater, ikke storre veier

Heller enn & bygge store, kapasitetsekende veiprosjekter, vil vi oppgradere de starre
veiene i byen til grgnne og trivelige bygater, og legge til rette for at reiser i starst
mulig grad skjer til fots, med sykkel eller kollektivtransport.

Oslo MDG vil:

1.

2.

Ga imot nye byutviklingsprosjekter som vil bli bilavhengige.

Ga imot alle nye kapasitetsgkende motorveiprosjekter, slik som
Fossumdiagonalen, E6 Oslo @st og utvidelser av E18 Vestkorridoren.

Skrote planene for Rgatunnelen og heller fokusere pa a gjennomfare
trafikkreduserende tiltak for & bedre trafikksikkerheten og bomiljzet.
Oppgradere Trondheimsveien gjennom Groruddalen til en bygate og jobbe
for at flere store, tungt trafikkerte veier gjeres om til grenne bygater med lav
fart og god tilrettelegging for gange, sykkel og kollektivtransport.

Rive Nylandsbrua pa Grenland, og serge for ombygging av Schweigaards
gate og de trafikkerte gatene rundt Sundtkvartalet.

ke bompengene og ha trafikkreduksjon som styrende mal for bomringen.
Teste ut veiprising som alternativ til bompenger.

Gradvis trappe ned elbilfordelene, og heller prioritere satsing pa
kollektivtransport, sykkel og bildeling.

Alt. 1: Regulere selvkjorende kjoretoy strengt, og kun tillate dem som del av det
offentlige kollektivtilbudet, for a sikre at de ikke undergraver malet om
trafikkreduksjon, nullvisjonen, folkehelse og menneskevennlig byutvikling.

Alt. 2: Ikke tillate selvkjerende kjoretayer pa vei, inkludert i kollektivtransporten.

10. Jobbe for & etablere omlastningsterminaler for samorganisering av

varelevering.

11.Innfere et nullvekstmal for naeringstransport i Oslo.
12. Strengt regulere og handheve tidssoner for varelevering, og sgke staten om

hjemmel til a stille lokale krav om utslipp og samlasting i layver for varebil.
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5.5 Bedre og billigere kollektivtransport

Et billig og attraktivt kollektivtiloud er avgjerende for & redusere biltrafikk, utslipp og
gi alle reell frihet til & bevege seg i byen. Derfor vil vi kutte kollektivprisene, satse pa
flere avganger og bygge ut flere store kollektivprosjekter i arene som kommer.

Oslo MDG vil:

1.

10.

1.

12.

13.

14.
15.

Fa pa plass tusenvis av nye ukentlige avganger i kollektivtransporten, med
mal om maks fem minutters ventetid i alle sentrale omrader i rushtiden.
Redusere prisen pa manedskort til 499 kroner i samarbeid med staten.

Alt. 1: Gjeninnfare Reis-rabatten pa inntil 50 prosent.

Alt. 2: Redusere prisen pa enkeltbilletter med 50 prosent.

Gi et reelt kollektivigft i ytre by, med seerlig vekt pa tverrgaende forbindelser i
Groruddalen og omrader i vekst, og prioritere kollektivprosjekter i Oslo @st i
forhandlingene om Oslopakke 3.

Bygge trikk i Trondheimsveien til Bjerke, trikk pa Ring 2, samt trikk gjennom
Hovinbyen, og knytte det til nytt knutepunkt pa Bryn.

Starte planlegging av t-baneutvidelser, seerlig mot Ahus/Larenskog, og pa
sikt bygge ny sentrumstunnel.

Sette mal om minst 85 % grenne reiser totalt i lgpet av bystyreperioden.
Gjennomfgre et fremkommelighetslaft for kollektivtrafikken gjennom
signalprioritering, kamerateknologi, trafikkregulering og mindre gateparkering.
Styre Ruter etter mal om trafikkreduksjon og bedre folkehelse.

Jobbe for flere togforbindelser til Kebenhavn og Stockholm, seerlig nattog.
Integrere tilbud som leasing av elsykkel, bysykkel, mikromobilitet, bildeling,
samkjgring og bestillingstransport direkte i Ruter sin app og billetter.

Gi offentlige tilskudd til kollektivtilbud som bysykkel, bildeling, samkjaring og
bestillingstransport der det kan gi et attraktivt og kostnadseffektivt
transporttiloud som gjer det mer attraktivt a ikke eie egen bil.

Etablere en bedriftssatsing for a fa flere til a reise kollektivt, sykle eller ga til
jobb, inkludert statte til leasing av elsykler, manedskort og fotgjenger-bonus.
Styrke og utvide aldersvennlig transport med rosa busser til alle bydeler.
Jobbe opp mot staten for bedre ressursbruk og samordning av
tiloringertjenester, for eksempel ved a integrere pasienttransport i «Hent».
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839 5.6 Flere bildelingsbiler

840  Huver bildelingsbil erstatter 10-15 privatbiler. Slik spares bade ressurser, utslipp og
841 areal i byen. Derfor vil vi gjore det enklere og billigere for flere & bytte ut privatbilen
842 med bildeling.

843

844  Oslo MDG vil:

845 1. Legge fram en helhetlig tiltakspakke for & gjere Oslo til Europas ledende
846 bildelingsby, med et mal om minst 10.000 bildelingsbiler innen 2030.

847 2. Tilby rimeligere parkering og passering i bomringen for elektriske delebiler.
848 3. Stille krav om at det etableres dedikerte parkeringsplasser til bildeling i nye
849 starre boligprosjekter dersom det skal etableres parkeringsplasser.

850 4. Innfere en ordning der borettslag som omdisponerer parkeringsplasser til
851 bildelingsplasser pa egen eiendom, mottar opptil 250.000 kroner til fri bruk.
852 5. Integrere bildelingstjenester i Ruter-appen, og inkludere to gratis

853 bildelingstimer i manedskortet pa kollektivtransport.

854 6. Gjennomfare preveprosjekt med “fri flyt"-bildeling, der folk kan starte og
855 slutte bildelingsturen pa alle kommunale p-plasser i et avgrenset omrade.
856 7. At alle kommunale virksomheter skal vurdere om de kan bytte ut bilbruk med
857 bildeling, elsykler eller lastesykler.

858

859 5.7 Beerekraftig mobilitet for alle

860  Oslo skal veere en by der alle kan bevege seg fritt, trygt og baerekraftig, uavhengig
861 av alder, lommebok og funksjonsevne. Byens mobilitetssystem ma vaere universelt
862 utformet og tilgjengelig for alle, uansett om man gar, ruller eller reiser kollektivt.
863

864  Oslo MDG vil:

865 1. Sikre at Oslos mobilitetssystem er universelt utformet og tilgjengelig i

866 praksis, gjennom bedre tilrettelegging av gater, byrom, kollektivtransport og
867 midlertidige trafikksituasjoner som veiarbeid.

868 2. Gjere det enklere & leve et selvstendig liv med funksjonsnedsettelse, blant
869 annet ved a styrke og videreutvikle ordninger som HC- og TT-kort, og sikre at
870 de er rettferdige, forutsigbare og tilpasset reelle behov.

871 3. Serge for at alle som trenger tilrettelagt transport til arbeid, utdanning, skole
872 og dagtilbud far et trygt, palitelig og tilstrekkelig tilbud.

873 4. Sikre at innfgring av soner med kjgretaybegrensninger er inkluderende ved a
874 sikre unntak og tilgjengelighet for personer med funksjonsnedsettelser.

875 5. Bidra til bedre tilrettelegging i hverdagen, gjennom lgsninger som

876 oppbevaring av hjelpemidler og universell utforming av lade- og

877 parkeringslgsninger.
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5.8 Parkeringsplasser

Gateareal er en knapp ressurs i en tett by. MDG ansker & prioritere mer plass til
verdifulle formal som opphold, nzeringsaktivitet, fortau, sykkeltilrettelegging og
klimatilpasning. Parkeringsreduksjon er ogsa et effektivt verktay for & redusere
biltrafikk og bilhold. Samtidig ma det sikres plass til de med et saerskilt behov, som
de med HC-kort eller handverkere.

Oslo MDG vil:

1.

o

Ha en parkeringsnorm med et makstak pa antall p-plasser for bil, minstetall pa
sykkelparkering, minstetall pa HC-plasser og avsatte plasser til delebiler.
Stille strengere kvalitetskrav til sykkelparkering i parkeringsnormen.

Etablere mer sykkelparkering og kartlegge passende arealer for utbygging av
anlegg for underjordisk sykkelparkering i sentrum.

Jobbe for a avgiftsbelegge offentlig rettede p-plasser ved private
kjgpesenter.

Innfare beboerparkering i alle bydeler, og la prisene for beboerparkering
settes lokalt i bydelene innenfor gitte rammer.

@ke antallet HC-plasser i Oslo og serge for gkt spredning av plassene, saerlig
i ytre by, og beholde bompengefritaket for HC-kort.

Opprette flere naeringsparkeringsplasser i flere deler av byen.

Jobbe for en mulighet til & innfare hayere parkeringsavgift for starre kjoretay.
Styrke Bypatruljen med gkt kapasitet, og i sterre grad bruke handheving som
et strategisk verktey for a sikre trygghet og fremkommelighet for gadende..

10. Jobbe opp mot staten for & overfgre myndighet til & handheve enklere

trafikkforseelser, utover feilparkering, pa linje med byer i andre land.
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6. Oppvekst og utdanning

6.1 Barnehager med mer tid til barna

For a gi barnehagebarn en best mulig hverdag, med omsorg, trygghet og leering, er
det essensielt at de ansatte har nok tid. Derfor vil vi gke bemanningen i Oslos
barnehager. Vi mener ogsa det er viktig at barn har barnehageplass i sitt eget
nabolag.

Oslo MDG vil:

1. Styrke bemanningen i barnehagen, og innfgre en egen Oslonorm for
bemanning i barnehagene.

2. Prioritere bygging og drifting av naerbarnehager, og innfgre en garanti om at
alle skal fa tiloud om barnehage i sin egen bydel.

3. Etablere et tilbud der miljgarbeidere fglger opp spesielt utsatte barn og
hjelper til i overgangen til skole, etter modell fra bydel Bjerke.

4. ke matbudsjettene i barnehager og aktivitetsskolen, for & sikre gkt kvalitet
og et inkluderende tilbud, med vekt pa plantebaserte og kortreiste ravarer.

6.2 Grunnskole og aktivitetsskole

A sikre en skolehverdag der alle opplever mestring, trygghet og utvikling er
essensielt for & gi barn og unge en best mulig fremtid. Vi vil ha mindre testing og
press, og et starre lag rundt elevene. Barn og unge ma fa mer rom og tid til fri lek,
kontakt med naturen og mindre skjerm.

Oslo MDG vil:

1. At 1. klasse og AKS skal besta av fri og variert lek. AKS skal ikke veere en
utvidelse av skoledagen, men et tilbud for variert lek og sosialt fellesskap.

2. Sikre hayere voksentetthet, og bygge starre lag med bred faglig kompetanse
rundt elevene. Det innebaerer & ansette flere sosionomer, helsesykepleiere,
psykologer, miljgarbeidere og spesialpedagoger i tillegg til leererressursene.

3. Redusere skjermbruk pa barneskolen og ga helt bort fra egne skjermflater pa
barneskolen.

4. Utarbeide en strategi for gkt leselyst blant barn og unge.

5. Styrke elevdemokratiet, og innga en bindende hovedavtale mellom
elevradene, skoleledelsen og kommunen.

6. Styrke flerkulturell kompetanse blant leerere og andre ansatte.

7. Sikre en helhetlig plan for spesialundervisning i Oslo og forbedre tilgangen pa
tilpasset opplaering og oppfalging, sa undervisningen styrkes til barnas beste.

8. Intensivere arbeidet med universell utforming av undervisningsbygg.
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941 9. Mgate barn og unge i Osloskolen med inkludering og forstaelse, i stedet for
942 mistenkeliggjering, overvaking, adgangskontroller og straff.

943 10. Styrke grentarealene og prioritere naturmaterialer i skolegardene.

944 1. Styrke trafikk- og sykkelopplaering slik at byens barn kan ferdes trygt i
945 trafikken.

946 12. Dke ressursene til praktisk-estetiske fag pa ungdomsskolen, og innfare
947 urbant landbruk som valgfag.

948 13. Ha gode leerebgker tilgjengelig gjennom hele utdanningslegpet, og sikre at
949 laeringsressurser blir tidlig tilgjengelig, som for elever med sansetap.

950 14. Ga imot nedleggelse av skoler.

951 15. Redusere antallet skoletimer i Osloskolen slik at det blir nsermere landssnittet.
952 16. Innfare en ukentlig “naturtime” for & ake naerhet, kunnskap og respekt for
953 naturen.

954

955 6.3 Videregaende og leerlingtiden

956 Pa videregaende skole legges grunnlaget for ferdigheter og kompetanse til & lgse
957 dagens og fremtidas utfordringer, og unge rustes for sin egen fremtid. Dette klarer
958 vi best nar vi mater elevene der de er, og tilpasser hverdagen til deres behov.

959

960 Oslo MDG vil:

961 1. Forskyve skoledagen for ungdomsskole- og videregaende for & bedre tilpasse
962 oss elevens dggnrytmer og sgvnmenstre.

963 2. Palegge alle videregaende skoler a kalle inn til obligatorisk

964 oppfelgingssamtale med helsesykepleier eller radgiver nar en elev nar 7 %
965 fraveer, og sikre at de har kapasitet til & falge opp elever med hayt fraveer.
966 3. AIlt. 1: Viderefare dagens karakterbaserte opptak til videregaende oppleering.
967 Alt. 2: Apne for en blandingsmodell der noen skoler og linjer kan fa andre

968 inntaksformer og opptakskrav enn rent karakterbasert opptak.

969 Alt. 3: Utrede endringer i inntaksmodell som motvirker oppsamling av elever med
970 lavt karaktersnitt, og gir mindre karaktersegregering.

971 4. Opprette en prgveordning med sentral digital helsesykepleier.

972 5. Utvide ordningen med 11. grunnskolear og legge til rette for folkehgyskolear
973 mellom ungdomsskolen og videregaende, etter modell fra Danmark.

974 6. Sikre at alle asylsgkere som har pabegynt videregaende far fortsette til

975 endelig vedtak, uavhengig av alder.

976 7. Ruste opp og utvide VGS-tilbudet for ungdom og unge voksne med

977 utviklingshemming.

978 8. At elever skal fa jevnlige karaktersatte tilbakemeldinger gjennom skolearet,
979 sann at de vet hvordan de ligger an, ogsa fer standpunkt/eksamen settes.
980 9. Prgve ut nye eksamensformer, blant annet tverrfaglig hjemmeeksamen og
981 mappevurdering.
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10. Styrke samarbeidet mellom skole og neeringsliv for & sikre god tilgang pa

1.

12.

13.
14.
15.

praksisplasser for de som gar yrkesfag og oppdatert fagkompetanse.

@ke kommunens antall leereplasser og heve andelskravet for laerlinger |
Oslomodellen fra 10 % til 12 %.

Utrede muligheten for toarig vg3 pa egne yrkesfagsentre for de som ikke far
lsereplass.

Utvikle fagutdanninger rettet mot sirkuleergkonomi og grenn omstilling.
Stille krav om leereplasser i offentlige anbud.

@ke antall plasser til yrkesfag i Oslo, seerlig pa linjene med storst sakertall.

6.4 Studentpolitikk

Oslo er Norges starste studentby . Studentene trenger rimelige steder a bo, et
attraktivt kultur- og idrettstilbud og gode velferdstilbud i hverdagen.

Oslo MDG vil:

1.

Prioritere studentidretten foran bedriftsidretten i tildelingen av halltid i de
kommunale idrettshallene.

Satse pa flere sommerjobber og praksisplasser i kommunens virksomheter.
Gjennomfare et laft for studenters psykiske helse, ved a statte flere
meoteplasser og gi studentfrivilligheten mer i driftsmidler og prosjektmidler,
blant annet for & motvirke ensomhet.

6.5 Voksenoppleering

Et stort hinder for arbeidsdeltakelse er manglende muligheter til & ta, og fullfere
utdanning. Vi vil legge til rette for at flere skal kunne ga pa voksenoppleering, og at
voksenoppleeringen utvides til & na grupper som faller utenfor.

Oslo MDG vil:

1.

Gi voksenoppleeringstilbud til alle som @nsker a fullfare grunnskole- eller
videregaende oppleering og tilrettelegge for de som trenger det.

Sikre grunnleggende opplaering i kjgnns- og seksualitetsmangfold og
helsetilbud i introduksjonsprogrammet og pa voksenoppleeringen.

Ha flere yrkesfaglige plasser i voksenoppleeringen.
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Sosiale tjenester

7.1 Bekjempe familiefattigdom og darlige levevilkar

A vokse opp i fattigdom har store konsekvenser for barn, og det kan falge en resten
av livet. Derfor er det uakseptabelt at 15.000 barn vokser opp i fattigdom i Oslo. Det
trengs en betydelig og malrettet innsats pa a lafte disse barna ut av fattigdom.

Oslo MDG vil:

1.

2.

Saerge for en betydelig oppjustering av barnetillegget i sosialhjelpen.

Ha forsgk med mat og varme-garanti til byens innbyggere, der NAV gir mer
langsiktig statte for 8 unnga akutt ned, for eksempel for tre maneder.
Jobbe for at midlertidige og behovspravde saerordninger oftere kan gis
automatisk eller ved forenklet sgknad.

At Oslos budsjett skal inneholde en analyse av effekten pa privatekonomien
til barnefamilier med lav inntekt. Dersom budsjettet gir negativ nettoeffekt
for lavinntektsfamilier, skal det foreslas kompenserende tiltak.

Gjeninnfare tilbud om 1-2 ukers feriekoloni for barn i Oslo, der familier med
darlig rad kan fa dekket oppholdet av kommunen.

Sikre at barnefamilier i kommunale boliger far stabile leieforhold, uten
ungdvendig flytting mellom forskjellige kommunale boliger.

7.2 Tryggere skonomi for lavinntekstgrupper

Alle fortjener verdige liv, uavhengig av bosituasjon og arbeids- eller funksjonsevne.
Derfor vil vi gke kjgpekraften til de som har minst, og gjere hverdagen enklere for de
som er avhengig av kommunal bolig eller stgtte i hverdagen.

Oslo MDG vil:

1.

w

o

Alt. 1: Ga bort fra bruk av gjengs leie for kommunal bolig, og heller benytte arlig
indeksjustering av leieprisen.

Alt. 2: Stryke punktet.

Styrke lavterskeltiloud for familier i en utsatt livssituasjon, som Oslohjelpa.
Serge for at ufere far sasmme rabatter som studenter eller pensjonister.

Sikre at alle som mottar offentlig stette skal godta ledsagerbevis og at ufare,
utviklingshemmede og personer med stattekontakt eller BPA far
ledsagerbevis automatisk og uten legeerklegering.

Falge CRPD og fjerne gvre aldersgrenser pa likestillingstjenester.

Bygge flere kommunale boliger med variasjon i boform, spredt over hele Oslo.
At folk i utleiebolig med tilvisningsavtale far rett til kommunal bostgatte.
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7.3 Et barnevern som bygger tillit

For barn i en utsatt situasjon kan barnevernet veere redningen. Likevel er mange
skeptiske til eller redde for barnevernet. | tillegg opplever mange ansatte stress og
uro i arbeidet. Barnevernet ma tilferes ressursene de trenger for a lykkes med
tillitsskapende og oppsekende arbeid, slik at det oppleves trygt og omsorgsfullt.

Oslo MDG vil:

1. Alt 1: Flytte ansvaret for barnevernet fra bydelene til kommunen sentralt, og
jobbe for gkt og forutsigbar statlig finansiering.
Alt 2. Flytte ansvaret for barnevernet til staten.

2. Ansette egne minoritetskontakter som har ansvar for dialog med
minoritetsmiljger der det kan veere skepsis til barnevernets arbeid.

3. Fase ut kjogp fra private tjenesteleverandegrer pa fosterhjemsfeltet.

4. Qke rekrutteringen til mangfoldige foster- og beredskapshjem.

7.4 Kriminalitet, straff og soning

Det viktigste vi kan gjere for a redusere kriminalitet, er & bekjempe fattigdom og
utenforskap. Samtidig ma vi styrke det malrettede arbeidet mot de fa som begar
gjentatt kriminalitet. Alle osloborgere som soner eller venter i soningska skal ha rett
pa verdige liv og tilgang pa tjenester for rehabilitering og ivaretakelse av familieliv.

Oslo MDG vil:

1. Styrke SalLTos forebyggende arbeid og samarbeidet mellom politi, skole,
barneverntjeneste og andre aktgrer.

2. Jobbe for et ekte neerpoliti som kjenner byens nabolag og er fysisk til stede i
gyehoyde, fra hesteryggen, til fots eller pa sykkel.

3. Styrke satsingen pa en-til-en oppfelging av unge som star i fare for a bega
kriminelle handlinger.

4. Sikre ressurser til lokale rettshjelpstiltak og at frivillige og ideelle tjenester blir
mindre avhengig av prosjektstatte.

5. Forbedre skadeforebyggende arbeid med gkt kompetanse for 8 motvirke
utagering, selvskading, selvmedisinering og hay risiko for overdose.

6. Sikre ettervern og friomsorg ressurser til stabil drift, og statte frivilligheten
for & sikre et mangfold av rehabiliteringstilbud til personer som nylig er laslatt.

7. Statte tiltak for a styrke familielivet og forhindre isolasjon bade for innsatte
og deres barn, slik som Mamma fra innsiden.

8. Jobbe for a utvikle Botsen pa en mate som kommer fellesskapet til gode og
aktiviserer og dpner opp omradet for allmennheten.

9. Arbeide opp mot nasjonale myndigheter for a sikre bedre soningsforhold;
seerlig for kvinner, kjgnnsminoriteter og unge.
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8. Kultur, idrett og
frivillighet

8.1 Fritidstilbud til barn og unge

Gode fritidstilbud gir barn og unge muligheten til & bruke tida si pa det de liker aller
best, og er verdifullt i seg selv. | tillegg er det noe av det viktigste vi kan gjere for &
bekjempe effektene av fattigdom og utenforskap.

Oslo MDG vil:

1. Sikre finansiering av flere ungdomsklubber og lavterskel vaeresteder for barn
og ungdom i hele byen, og som holder apent og er gratis hele uken, med
trygg tilstedeveerelse av voksne.

2. Satse pa inkluderende idrettsaktiviteter og tilbud som digitale fritidsklubber.

3. Legge til rette for en satsing pa inkluderende mateplasser for unge voksne
som har falt ut av skole og arbeidslivet.

4. ke bruken av sosialagenter.

Innfgre prisdifferensiering for a gjere kulturskolen tilgjengelig for flere
familier.

o

8.2 Frivilligheten

Mange i byen var engasjerer seg for fellesskapets beste, og gjer en viktig jobb for a
skape fellesskap, saerlig for de som star i fare for a falle utenfor samfunnet. Vi vil
legge bedre til rette for frivilligheten slik at organisasjonene kan jobbe enda mer
med inkludering og nedbygging av barrierer for deltakelse.

Oslo MDG vil:
1. Serge for at tilskuddsmidler til frivillige organisasjoner skal kunne ga til
driftsstette og ikke bare til prosjektmidler.
2. Etablere kommunal refusjonsordning for tilsyn og renhold, slik at flere
kommunale lokaler kan lanes ut til organisasjoner uten gebyr.
3. Giforutsigbar statte til frivillighet — sikre driften til frivilligsentraler,
mateplasser og brukerstyrte tjenester sa disse kan besta og videreutvikles.
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8.3 Variert og fri kunst og kultur

Vi gnsker a legge til rette for et fritt og rikt kulturliv der et bredt mangfold far
uttrykke seg. Da er det avgjerende at kunst- og kulturakterer har tilgjengelige steder
a vaere som passer til formalet, hvor kostnadene er mulig & handtere.

Oslo MDG vil:

1.

o

10.

1.

12.

13.

Arbeide for flere produksjonslokaler, atelierer og kunstnerboliger, og bruke
midlertidig ledige offentlige bygg til blant annet atelierer.

Gjenopprette tilstrekkelig driftstilskudd til Oslo Nye Teater.

Stoppe salget av Gamle Munch og sikre bygget som permanent kulturhus for
gstkanten.

Gjere tomme kommunale lokaler tilgjengelig for kor, korps, orkestre og
kulturtilbud.

Etablere lokale flerbrukshus med kulturtilbud, bibliotek, ungdomsaktiviteter
og gratis mgtelokaler.

Samarbeide med staten om lokaler for Nationaltheatret og Oslo
Filharmoniske Orkester.

Dke statten til Oslo Filmfond for & beholde filmproduksjon i Oslo.
Prioritere nalevende kunstnere ved kunstinnkjap.

Sikre at kunstnere som driver med tradisjonshandverk kan etablere seg og
laere handverk videre, for eksempel i samarbeid med kulturskolen.

Kreve kunstnerisk utsmykning i reguleringsplaner.

Legge til rette for minst 100 nye gatekunstprosjekter, blant annet ved a
tilrettelegge vegger, underganger og andre egnede arealer for gatekunst.
Etablere en ordning med sma gatekunstprosjekt, der malet er & fa sma
kunstverk pa for eksempel El-skap, sgppelkasser og tilsvarende.

Gjere det enklere a fa tillatelse til bruk av Oslos gater til kulturutevelse.

8.4 Folkebibliotek

Neerbiblioteket er en hjgrnestein i lokalmiljeet. Vi ansker dpne og brede
folkebibliotek som fremmer leselyst og kunnskap, og samtidig fyller flere roller som
mgteplass, arbeidssted, delingssentral og aktivitetshus.

Oslo MDG vil:

1.

Styrke bydelsbibliotekene og skolebibliotekene, realisere nytt bydelsbibliotek
for St.Hanshaugen pa Adamstuen og i Hovinbyen, og utrede behov for
etablering av flere bydelsbibliotek.

Apne flere minibibliotek, som pa sykehus, sykehjem og omsorgsboligbygg.
Utvide ordningen med merdpne bibliotek, szerlig i levekarsutsatte omrader.
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Utvide bibliotekstiloudet for barn og unge, slik som Biblo pa Tayen og
Holmlia, til flere deler av byen.

Styrke og videreutvikle Deichmans satsing pa beerekraft og delingskultur,
blant annet ved & inkludere flere typer utldn og kurs for reparasjon

Utvide verktayutldnsordningen til flere biblioteker og jobbe for at
bibliotekene kan fungere som lokalt utlanssenter til for eksempel lastesykler,
instrumenter eller spillkonsoller.

8.5 Idrettstilbud til barn og unge

|dretten skal vaere en arena for alle barn og unge som @nsker a delta. Derfor ansker
MDG & arbeide for a bryte ned gkonomiske og sosiale barrierer. Vi vil fokusere pa a
gi rom til bredde, aktarer som fremmer inkludering, og satse mer pa tilrettelegging
for egenorganisert aktivitet.

Oslo MDG vil:

1.

no

o AW

N

Etablere egne gratis aktivitetssentre for egenorganisert fysisk aktivitet for
barn og ungdom, etter modell fra FYSAK i Bergen.

Styrke Nabolagsklubb-ordningen, og serge for at ogsa klubber som fokuserer
pa inkludering og aktivitet fremfor toppidrett og konkurranse kan inkluderes.
Statte oppunder inkluderingsprosjekter i regi av idrettslagene.

Gi ekstra stotte til idrettsklubber i levekarsutsatte omrader.

Bruke UngJobb-programmet til & utdanne og gi arbeid til ungdom i idretten .
Sikre en permanent Tayen Arena som gjer at Tayen Sportsklubb kan
opprettholde sin unike driftsform.

Sikre bedre apningstider pa Oslos bad og redusere prisene.

Starte et pilotprosjekt for organisert fellestransport til trening og kamper i
ytre by, i samarbeid med idrettslag og Ruter, og oppmuntre til at seriespill
organiseres med tanke pa a gi korte eller kollektivbaserte reiser.

Etablere flere ballbinger, basketballbaner, pumptracks, skateramper og andre
sma arenaer for barns egenorganiserte aktiviteter.

8.6 Uorganisert idrett

Oslo MDG vil:

1.

Apne opp gymsaler for gratis, egenorganisert trening og fri aktivitet utenfor
skoletid.

Satse pa flere kommunale anlegg for ulike typer dans og etablere minst en
utendegrs dansepaviljong og/eller arena sentralt i Oslo.

Saerge for trygge badeforhold gjennom & ha badevakter til stede pa de mest
brukte badeplassene.
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Sette av nabolagsmidler i alle bydeler for & sikre at uorganisert idrett, aktivitet
og fellesskap kan bli like tilgjengelig som organisert idrett.

8.7 ldrettsanlegg

Gode tilgjengelige idrettsanlegg er en forutsetning for et mangfoldig idrettstilbud
hvor det er plass til alle. Investeringer i anlegg ma fordeles utover slik at flest far
nytte av dem, og slik at vi ikke samtidig bygger ned viktige natur- og friluftsomrader.

Oslo MDG vil:

1.

o

At det i nye byutviklingsomrader skal opparbeides sosiale funksjoner som
idrettsanlegg og flerbrukshaller tidlig slik at det er pa plass nar folk flytter inn.
Ikke bygge Campus Ekeberg.

Etablere et kommunalt eller ideelt drevet utenders, helars sjgbad i Oslo, for
eksempel pa Sukkerbiten.

Fase ut bruk av gummigranulat pa kommunale idrettsanlegg innen 2030.
Jobbe for mer stabile hjemmearenaer for toppfotballen.

Jobbe for midlertidige l@sninger i byggeperioder, f.eks. midlertidig ishall pa
Hasle/Laren.

8.8 Inkluderende idrett og kultur

For at idretten, kunsten og kulturen skal speile mangfoldet i befolkningen, trengs det
malrettede tiltak for & gjore det enklere a delta. Malet vart er at alle skal kunne delta
pa de aktivitetene de gnsker, uavhengig av inntekt, bosted eller funksjonsevne.

Oslo MDG vil:

1.

Innfgre en egen “Osloferie-rabatt” som gir innbyggerne halv pris pa offentlige
kulturinstitusjoner i fellesferien, for & stimulere til mer kortreiste ferier.

ke statten til Pride og skeive organisasjoner og festivaler.

Utvikle talentprogram som oppdager og stetter kunstnere med
innvandrerbakgrunn og andre minoriteter.

Satse pa utstyrssentraler, slik som BUA, for at alle skal ha tilgang pa utstyr til
a teste ut ulike fritidsaktiviteter.

Legge opp til et samarbeid mellom BUA, Hjelpemiddelsentralen og
frisklivssentraler der man tilbyr utlan og testing av aktivitetshjelpemidler
rettet mot idrett og bruk av naturen for personer med nedsatt funksjonsevne.
Jevnt fordele paraidrettstilbud over hele byen, ved & sarge for midler og
ressurser kan gjeres tilgjengelig for alle idrettslag og hjelp til & starte nye
paralag og paratilbud.
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9. Mangfold og likestilling

9.1 Skeiv politikk

Oslo skal veere en regnbuehovedstad hvor alle kan leve ut sin legning,
kjgnnsidentitet eller kjgnnsuttrykk, uten a bli diskriminert eller trakassert. | en tid der
transpersoners rettigheter angripes verden over, skal Oslo omfavne mangfoldet, og
ga foran i arbeidet med 3 sikre transpersoners rettigheter, helse og trygghet.

Oslo MDG vil:

1. Styrke helsestasjon for kjgnn og seksualitet ved a gke finansieringen.
Ventetiden for forste samtale skal ikke vaere lengre enn seks uker og tilbudet
skal utvides til alle aldersgrupper.

2. Jobbe for a gjenopprette et behandlingstilbud for de under 18 ar ved HKS, i
dialog med relevante myndigheter.

3. Jobbe for samarbeid med nabokommuner slik at ogsa deres innbyggere kan
benytte seg av tilbudet ved HKS.

4. Styrke kompetansen om kjgnns-, relasjons- og seksualitetsmangfold blant
ansatte i helsetjenesten, skolen og sosialtjenester.

5. Stille krav til tilgjengelige kjgnnsnaytrale toalett- og garderobemuligheter i
nybygg og ved starre renoveringer av kommunale bygg.

6. Gjennomga utforming og skilting av toaletter i eksisterende kommunale
bygg, og jobbe for at kjgnnsngytrale toaletter er tilgjengelige.

7. At Oslo kommune skal markere transsynlighetsdagen.

8. Flagge med prideflagg pa skoler og andre kommunale bygg under pride, og
serge for at alle kommunale virksomheter markerer pridemaneden.

9. Legge til rette for dialog mellom skeive organisasjoner og miljger det kan
vaere vanskelig a vaere skeiv i.

10. Kj@nn bar bare registreres nar det er seerlig relevant, for eksempel for a
motvirke kjgnnsdiskriminering. Nar det registreres skal det ogsa veere mulig &
velge en tredje kjgnnskategori.

9.2 Antirasisme og integrering

MDG er positiv til bade innvandring og det flerkulturelle samfunnet, og ensker at
Oslo skal ta sitt ansvar for mennesker som er pa flukt. Vi ensker a styrke
integreringsinnsatsen, slik at innvandrere og flyktninger kan fa brukt ressursene sine
i det norske samfunnet, og styrke arbeidet mot rasisme, antisemittisme, islamofobi,
antisiganisme og annen kulturell eller etnisk basert diskriminering.

Oslo MDG vil:
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1281 1. Innfere en preveordning med anonyme jobbsgknader i Oslo kommune for a
1282 motvirke rasisme og diskriminering i arbeidsmarkedet.

1283 2. Proveprosjektet med kvitteringsordning i politiet ber bli permanent.

1284 3. At Oslo skal ta imot og bosette et hgyt antall flyktninger og asylsgkere.
1285 4. Styrke ordningen med tilskudd til integreringsarbeid i regi av frivillige

1286 organisasjoner. Tilskuddene skal som hovedregel gis over en periode pa flere
1287 ar, for & sikre kontinuitet og langsiktighet i arbeidet.

1288 5. Bedre tilgang pa helsetjenester for de med D-nummer eller uten BankID, slik
1289 som en innloggingslasning til helse i stedet for at BankID er eneste vei inn.
1290 6. Jobbe for at sprakoppleeringen i kommunen sa langt som mulig tilbys i

1291 sprakdelte klasser der leereren behersker deltakernes eget sprak.

1292

1203 9.3 Spraklig mangfold

1294  Alle skal ha rett til & ivareta og utvikle sitt eget sprak. Kommunen har et ansvar for a
1295 legge til rette for dette, og sikre at sprakbarrierer ikke stenger noen ute fra byens
1296  tjenester og samfunnsliv.

1297

1298  Oslo MDG vil:

1299 1. Styrke morsmalsoppleeringen i grunnskolen.
1300 2. Sikre mulighet til & leere bade norsk og norsk tegnsprak for innvandrere med
1301 nedsatt hgrsel.

1302 3. ke tilgjengeligheten av tolk i kommunens tjenester, inkludert for

1303 tegnspraklige.
1304 4. Ha preveprosjekt med byomfattende samiskspraklig team som falger den
1305 enkelte innen hjemsykepleie, helsehjelp, opphold pa institusjon eller andre
1306 tjenester. Ved god effekt kan man vurdere a utvide til andre nasjonale

1307 minoriteter eller sprakgrupper, inkludert tegnsprak.
1308 5. Ha kommunal logoped i hver bydel og gke kompetansen om

1309 sprakdeprivasjon, tegnsprak og alternativt og supplerende sprak (ASK).

1310 6. ke rekruttering av flere ansatte med tegnsprakkompetanse i skole og helse.
1311 7. At bydelenes tjenester skal veere tilgjengelig pa flere sprak og for mennesker
1312 med funksjonsvariasjon.

1313

1312 9.4 Frihet til a leve uten vold og trusler

1315 Oslo skal veere en trygg by for alle, der alle vet at det finnes hjelp om man star i krise
1316 eller uholdbare situasjoner. Vi vil jobbe mot alle former for vold, trusler og overgrep,
1317  og for bedre oppfalging av ofre.

1318

1319  Oslo MDG vil:
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1. Styrke overgrepsmottaket for a sikre bedre oppfalging av ofre for voldtekt og
seksuelle overgrep.

2. Reversere kuttet i Pro-senteret, og gi bedre rammevilkar til krisesentrene, og
kommunens tilbud til ofre for vold i naere relasjoner.

3. Sikre reelle tilbud til ikke-binzere transpersoner ved krisesenteret.

4. Styrke krisesenterets tilbud for beboere med kjeele- og tjenestedyr.

5. Bygge ut hjelpe- og behandlingstiloudet til bade voldsutavere og
overgripere.

6. Forebygge vold i nzere relasjoner, gjennom a styrke kunnskapen om
meldeplikt og avvergingsplikt, sikre barn kunnskap om sunne forhold, og sikre
at folk som jobber med barn kjenner igjen tegn pa risikosituasjoner.

7. Jobbe for bedre samarbeid mellom krisesentre og andre helsetjenester for &
gi tilpasset hjelp og omsorg fra ferste dag, og BPA hvis man har vedtak.

8. Styrke samarbeidet mellom politi, krisesenter og utsatte miljg som
sexarbeidere og personer i rusmiljg, for & bygge tillit og bedre oppfaelgning av
vold og overgrep.

9.5 Urfolk og nasjonale minoriteter

Historisk har den samiske befolkningen og nasjonale minoriteter i Norge lidd
betydelig urett. Som hovedstad har Oslo klare forpliktelser til & ivareta deres
rettigheter. Vi vil styrke tilbudene for, og kunnskapen om urfolk og nasjonale
minoriteter i byen.

Oslo MDG vil:
1. Styrke den samiske barnehagen.
2. Sikre grunnleggende innfgring i urfolks og nasjonale minoriteters historie og
kultur, som del av norskundervisningen.
Alle videregaende skoler begr fa arlig besgk av samiske og jediske veivisere.
4. Arbeide for styrket kjennskap til urfolks og nasjonale minoriteters vilkar, bade
hos myndighetene og i befolkningen.
5. Etablere en samisk gate i sentrum, der gateutforming og gatenavn utarbeides
i samarbeid med det samiske miljget.

w

9.6 En barrierefri by for alle

Det er mulig a skape en by som er tilgjengelig for alle, men det trengs store grep pa
de fleste samfunnsarenaer, fra utdanning og arbeidsliv til frivillighet og demokrati.
Byens gater, byrom og bygninger ma oppgraderes, og kommunens tjenester ma
tilpasses. Vi legger FNs konvensjon om rettighetene til mennesker med nedsatt
funksjonsevne (CRPD) til grunn for var politikk.
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Oslo MDG vil:

1.

10.

1.

Sikre at Oslo blir en CRPD-foregangskommune og tilrettelegger for
oppleering i konvensjonens innhold og felge dens forpliktelser.

Prave en jobb- og tiltaksgaranti der alle med funksjonsnedsettelser som
gnsker arbeid far jobbtiloud eller et tiltak.

Gjere en menneskerettslig gjennomgang av eksisterende planer og lage nye
retningslinjer, rutiner for universell utforming og oppfelging av CRPD.
Utarbeide en egen kommunedelplan for universell utforming, der kommunen
utarbeider konkrete planer med frister for universell utforming av alle tilbud,
bygg og tjenester, falger opp dette i arlige budsjetter og sarger for at
prinsipper om universell utforming ivaretas i all samfunns- og
arealplanlegging.

Opprette en “universell utforming-bok”, etter mal for grenn bok, med oversikt
over status for universell utforming og forpliktende planer i kommunen.
Samarbeide med naeringslivet for at Oslo far Changing places-toaletter.
Sikre at alle valglokaler er universelt utformet med nadvendige ressurser.
Gjenopprette potten for tilgjengelighetstiltak i kommunale boliger og lage en
plan for a tette etterslepet i vedlikehold og darlig universell utforming.

At alle starre rehabiliteringer av eksisterende bygg, tjenester og infrastruktur
skal gjeres universelt utformet, og fortsette arbeidet med a oppgradere
gater, holdeplasser og kollektivtransport for & oppna bedre tilgjengelighet.
Sikre midler til, og sikre samordning av, innsatsen for & na bystyrets mal om
universell utforming av Oslo innen 2030, pa tvers av kommunens etater.
Jobbe for at ingen under 50 ar trenger & bo pa sykehjem og
aldersinstitusjoner, og vurdere & bygge ut en egen ung enhet for de som
trenger stabilisering og tilpasset hjelp.

9.7 Likestillingsverkteay som BPA

Borgerstyrt personlig assistanse (BPA) er et av flere viktige og nedvendige
likestillingsverktay for & gke selvstendighet og samfunnsdeltakelse i trdd med CRPD.
Vi vil at BPA snarest legges til en sentral bestillerenhet med ansvar for finansiering,
sa det sikres lik behandling pa tvers av bydelsgrenser og bydelsgkonomi.

Oslo MDG vil:

1.

Utprave en flyttegaranti for helse- og likestillingstjenester der vedtak falger
bruker, sa alle kan flytte pa tvers av bydeler uten 8 miste hjelp.

Sikre at flere av de med et mindre assistansebehov far innvilget BPA, at
vedtak ikke avgjeres av forhold som kjgnn, bolig og skonomi, og at ordningen
dekker alle samfunnsarenaer og fritid.

Samordne BPA med funksjonsassistanse slik at det i ferier fra jobb eller tiltak
og sykemelding kan fylles med BPA timer.
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La alle studenter som har BPA fra far av beholde dette nar de flytter til Oslo
for a studere.

lvareta behov for beslutningsstatte og alternativ og supplerende
kommunikasjon (ASK) ved utmaling av tjenester som fastvakt og BPA.

Prave ut mer bruk av BPA til skole for & sikre kontinuitet og forutsigbarhet for
barn som har saerlig store behov og sikre dem mer tid til lek og laering.

@ke ressursene til saksbehandling for a8 senke saksbehandlingstiden og serge
for konsekvent vedtakspraksis og stoppe bruken av dobbel praktisk bistand
egenandel for de som mottar BPA via to kommuner.

9.8 Utviklingshemmedes muligheter og rettigheter styrkes

Utviklingshemmede utsettes for omfattende og strukturell diskriminering. Det er pa
tide & bekjempe diskriminering sa alle far leve sitt beste liv. Enten det er & fa delta i
arbeidslivet, fa plass i idrettslaget, eller 8 ha en mateplass for a treffe venner, sa er
det var oppgave a skape en by der hindringer brytes ned.

Oslo MDG vil:

1.

Gjennomfare et kompetanselaft for tilrettelegging i grunnskolen og heve
statten, slik at alle barn med tilretteleggingsbehov har en reell mulighet til &
ga pa sin naerskole.

Sikre flere spesialgrupper tilknyttet skoler slik at flere kan fglge tilpasset
undervisning og veere del av naerskolen.

Bygge opp tilbud ledet av og med utviklingshemmede pa dagsenter,
dagtilbud og kveldstilbud som trening og flere lavterskel idrettstilbud.
Sikre bedre tilgang pa tilrettelagte boliger og bofellesskap, blant annet
gjennom gkte midler til startlan.

Ga over bruken av tvangsvedtak for flytting av funksjonshemmede, og sette
ned et tilsyn for & se pa om grunnlagene for tvang har veert gyldige.
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10. Naere og forebyggende
helsetjenester

10.1 Et left for bydelens helsetjenester

Alle Oslos innbyggere som har behov for hjemmetjenester skal fa det. Tilbudet skal
preges av hgy faglig kompetanse, slik at alle far hjelpen de trenger.

Oslo MDG vil:
1. Opprette primaerhelseteam med fastlgnte fastleger, fysioterapeuter,
sykepleiere og psykologer for & gke samhandling mellom helseaktarer.
2. Sikre at folk med behov for hjemmetjenester far rask avklaring og tilgang til
ngdvendige hjelpemidler og praktisk tilrettelegging i hjemmet.

At tilbudene om logoped, fysioterapi og ergoterapi hjem styrkes.

4. Satse pa tverrfaglige og ambulante tjenester som kan mate behovet til seerlig
de sykeste hjemmeboende pasienter som sliter med den ngdvendige
oppfelgingen i primaer- og spesialisthelsetjenesten.

5. Sikre at statter som omsorgsstenad skal bli mer tilpassede og tilgjengelige.

6. At avlastningstilbud, oppleeringstiloud, pargrendegrupper og terapi for
pargrende skal gjeres tilgjengelig lenge fer en pararende ma sykmeldes.

7. Styrke hjemmetjenesten med tilstrekkelig og hay fagkompetanse, slik at
mennesker med kompliserte tilstander kan bo hjemme lengst mulig.

8. At hjemmesykepleiens organisering ma baseres pa forskning om hva som
fremmer kvalitet, fremfor kortsiktige skonomiske besparelser.

9. Gilavterskel, oppsgkende helsetjenester mer forutsigbar finansiering og sikre
tiloud som hjelper saerlig sarbare forutsigbarhet for 8 gi omsorgen de yter.

w

10.2 Livskvalitet og valgfrihet for eldre

Stadig flere eldre bor lenger hjemme. Alle trenger en trygg hverdag med mening og
god livskvalitet. MDG vil vektlegge et mangfold av tilbud til eldre, og jobbe for bedre
psykisk helse med blant annet mateplasser pa tvers av kulturer og generasjoner.

Oslo MDG vil:
1. Etablere helsestasjon for eldre i alle bydeler og gi dem en rolle i kartleggingen
av vold mot eldre samt kjennsspesifikke helseutfordringer hos eldre.
2. Stette bygging av flere seniorboliger, legge til rette for alternative og
kollektive boformer og sikre samlokalisering med andre boformer og grupper,
som for eksempel studenter, flyktninger eller barnefamilier.
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Planlegge for eldrevennlige boliger i trdd med demografiske prognoser, og at
disse etableres naer eksisterende helse- og servicetjenester.

Sikre at eldrerdd og brukerorganisasjoner involveres tidlig i saker som angar
byens eldre.

Sikre at helseteknologi ikke bryter med eldres og parerendes rett til privatliv.
Styrke fagkompetansen innen hjernehelse pa helsehus og sykehjem.

Sikre at flere eldre kan fa stattekontakt og at det blir likere handtering av
hvem som kan fa dette i hver bydel.

Teste ut utvidet korttidslager pa aktivitetshjelpemidler tilpasset for utlan
hjem eller til institusjoner.

Bidra til & gi eldre gkt digital kompetanse og kunnskap om nettsvindel.

10.3 Helsehus, omsorgsbolig og sykehjem

Ved & sikre gode og tilgjengelige botilbud for de som trenger det kan vi fremme
livskvalitet og valgfrihet, samtidig som det spares ressurser i hjemmetjenesten.

Oslo MDG vil:

1.

10.

Sikre medvirkning fra bydelene for a sikre hensiktsmessig utbygging av
demenslandsbyer og flere omsorg+ boliger.

Samlokalisere helsehus og sykehjem for & sikre kompetansebygging, fremme
oppgavedeling og forenkle tilsynutvalgenes oppgave.

Arbeide for en gkt utbygging av Omsorg+leiligheter ved &8 oke lanerammen
til Husbanken, og sikre at kommunal bostgatte blir tilgjengelig slik at flere eldre
kan bo i et fellesskap som fremmer livskvalitet, med gode mateplasser
mellom generasjoner, feks flerbruksrom, bibliotek og plass til frivilligheten.
Tilrettelegge for et mer semlgst samarbeid med frivilligheten som driver
besgks- 0og spisevenntjenester.

Jobbe for at mennesker som har behov for heldegnsomsorg far tiloud om
sykehjemsplass i egen bydel

ke bruken av kokkekompetanse for a styrke kvaliteten pa mattilbudet.
Skaffe flere sykehjemsplasser og prave ut kombinerte sykehjem og
omsorgsboliger.

Ha preveordning med farmasgyt pa aldersinstitusjoner, som kan bista med
kompetanseheving, begrense ungdvendig medisinering og fange opp avvik.
Ansette flere profesjonelle samtalepartnere med forankring i ulike tros- og
livssynssamfunn ved byens sykehjem.

Styrke psykolog- og psykiatritilbudet i kommunens institusjoner og prioritere
plasser for eldre med utfordringer innen rus og psykiatri.
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10.4 Helsetjenester for utsatte grupper

Noen grupper lever mer utsatte og sarbare liv over tid, og er systematisk mer utsatt
for diskriminering, vold og fordommer. Det er viktig at Oslo har helsetjenester som
ogsa dekker deres behov.

Oslo MDG vil:

1. Gradvis gke statte til tannbehandling hos utsatte grupper som ufere.

2. Sikre et byomfattende offentlig tannhelsetilbud til de som ikke kan reise til
tannlegen og som trenger rask eller fast oppfelging av tannpleier hjemme.

3. Mennesker som mangler offisielle papirer og andre grupper som faller utenom
fastlegeordningen bar sikres et helsetiloud med kontinuitet. MDG @nsker a
fortsette statten til Helsesenteret for papirlese migranter.

4. Ha et helhetlig helsetilbud til alle, hvor fysisk og psykisk helse ses i
sammenheng og forebyggende tiltak er en naturlig del av helsearbeidet.

5. Utvikle en plan for a kartlegge samfunnskostnadene ved long covid og andre
postinfeksigse tilstander, i samarbeid med behandlere, hjemmesykepleien,
pasientforeninger og pargrende.

6. Sikre at fastlege, PPT og barnevern har nok kunnskaper om postinfeksigse og
kroniske tilstander hos barn for & fange opp elever som har fraveer fra dette.

7. Sikre likeverdige helse, omsorgs- og rehabiliteringstiloud for mennesker med
kroniske sykdommer.

8. Jobbe for en palliasjons- og lindringsreform med mal om a bekjempe
ungdvendig lidelse og gkt livskvalitet i den tiden man har igjen.

10.5 Helsetjenester pa anbud og et sterkt offentlig
helsevesen

Det offentlige tilbudet er ryggmargen i bade spesialist- og primeaerhelsetjenesten. Vi
gnsker ikke kommersialisering av kommunens tjenester, men bade kommersielle og
ideelle tilbydere kan supplere det offentliges tilbud. Der det er mulig @nsker vi a
prioritere ideelle aktarer. MDG steatter fritt brukervalg.

Oslo MDG vil:

1. lkke privatisere sykehjem eller helsehus.

2. Sikre tilsynsorganer med deltakelse fra brukerorganisasjoner som har rett til &
bli hert, og gjenopprette tilsynsutvalgene for sykehjem og hjemmetjenesten.

3. Opprette et uavhengig, eksternt varslingssystem for avvik i helse- og
sosialtjenestene, slik at alle kan varsle om kritikkverdige forhold.

4. lkke tillate konkurranse pa ansattes lanns- og arbeidsvilkar i anbudsprosesser.

5. Legge til rette for forpliktende samarbeid mellom helsetjenesten og frivillige
organisasjoner, med gode driftsvilkar og forutsigbarhet.
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10.6 Fadsel, barselsomsorg og de forste levearene

Barselomsorgen i Oslo skal gi trygghet og helsehjelp av hgy kvalitet til alle som har
fodt. Dessverre er dette en gruppe som ikke er godt nok ivaretatt i dag. Vi vil satse
pa tilbudet til nybakte foreldre, og samtidig jobbe for endringer i fadetilbudet.

Oslo MDG vil:
1. Jobbe for et differensiert fedetilbud som inkluderer jordmorstyrte enheter
som fokuserer pa ikke-medisinsk smertelindring.
2. Legge til rette for et proveprosjekt med jordmorassisterte hjemmefadsler.
3. Sikre at gravide og fedende som har behov far tilbud om oppfelgning fra
flerkulturell doula og tolk.
4. At barselomsorg skal veere i trdd med nasjonale faglige retningslinjer. Vi
gnsker arlig publisering av maltall per bydel, dvs. andel som far hjemmebesgk
fra jordmor innen 3 dager etter hjemreise og fra helsesykepleier innen 10
dager.
5. Alle helsestasjoner bar tilby ammeveiledning.
6. Foreta en systematisk kartlegging av nybakte fadendes fysisk og psykiske
helse i den arlige rapporten om bydelens folkehelseprofil.
7. Alle som har fadt ber fa tiloud om etterkontroll hos fysioterapeut.
At bydelen bgr ha et tilbud innen fadselsforberedende kurs.
9. @ke bemanning og utvidet apningstider pa helsestasjoner.

o

10.7 Psykisk helse hele livet

Livskvalitet og god psykisk helse bygges med tid til familie, fritid, sosiale nettverk og
mulighet til arbeid. God forebygging kan bidra til et Igft for den psykiske folkehelsen.
Samtidig vil det alltid veere mange som har behov for behandling for sterre eller
mindre psykiske lidelser. Hvem du er skal ikke pavirke kvaliteten i hjelpen du far.
Tilbud, behandling og statte ma vaere variert og tilpasset mangfoldet i Oslo.

Oslo MDG vil:

1. Sikre at bydelens tiloud innen rask psykisk helsehjelp har kort ventetid.

2. Gi frivilligheten bedre rammer til & bidra med utfyllende psykisk hjelp ved a gi
flere flerarige vedtak om driftsmidler og intensjonsbrev.

3. At alle som henvises for behandling av alvorlige plager skal fa informasjon om
ressurser og ventelistetiloud, som samtaler med psykiatrisk sykepleier .

4. Styrke tilbudet til personer med alvorlige psykiske lidelser, blant annet ved a
etablere flere akuttplasser og ha lavere terskel for brukerstyrt innleggelse og
behandling.
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Ha tiltak mot svingderspasienter som byomfattende team med egne
ansvarspersoner for unge og med brukerperspektiv som erfaringskonsulent.
Styrke tilbudet av overgangsboliger for pasienter i sikkerhetspsykiatrien,
inkludert ambulante team i samarbeid mellom spesialisthelsetjeneste.

Ha et mangfoldig og kunnskapsbasert hjelpetilbud, med medisinfrie
alternativer, musikk-, kunst- og friluftsterapi, der det er dokumentert effekt.
Jobbe for forsgk med servicedyr som kan hjelpe med psykiske vansker.
Styrke sosial resept og grenn resept og ordninger om a finne frivillige tilbud.
Jobbe malrettet mot tvang i psykiatrien og mot utviklingshemmede ved a
sikre nok ressurser, faste ansatte, beslutningsstatte, og kompetanseheving.
Flytte ansvar for skolehelsetjenesten fra bydelsniva til kommunalt niva, for &
sikre stabil finansiering av helsesykepleiere, og tilstrekkelig tilstedevaerelse.

10.8 God psykisk helsehjelp tidligere til barn og unge

Oslo skal ha et mangfold av tilbud klart for & hjelpe unge som trenger det, og vi
gnsker a senke terskelen for a fa hjelp. Helsetiloudene til unge ma gjenspeile at
ungdom i liten grad forholder seg til bydelsgrenser, og bygges pa kunnskapen om at
stadig flere unge sliter med psykiske helseplager.

Oslo MDG vil:

1.

Saerge for at helsesykepleiere pa skolen og helsestasjon far kompetanse til &
raskt kunne oppdage tegn til skolevegning, negativ sosial kontroll og
overgrep, og at disse elevene raskt far tiloud om psykisk helsehjelp.

Sikre at bydelene har helsestasjoner for ungdom og utvide apningstidene.
Jobbe for at det opprettes flere stillinger for avtalespesialister i Oslo-omradet
og okt kapasitet i DPS og BUP.

Vurdere hvordan FACT-team kan videreutvikles i samrad med pasient- og
brukerorganisasjoner som a vurdere a felge prinsippene etter den finske
modellen “Apen Dialog”, og f& FACT og FACT-ung team i alle bydeler.
Utarbeide en handlingsplan for oppfelging av parerende.

Styrke samarbeidet med frivilligheten om & bekjempe ensomhet gjennom
meningsfulle aktiviteter og helhetlige arbeidsrettede lavterskeltilbud.

Sikre drift av Recoverysenteret og systematisere psykisk helsetiltak for unge.
Motvirke kroppspress ved a forby markedsfering av kosmetisk kirurgi og av
slankemidler, og sla sterkere ned pa reklame rettet mot barn og unge.

10.9 Seksuell og reproduktiv helse

Seksuell og reproduktiv helse er rettigheter som skal ivaretas i alle livsfaser. Tilbudet
skal veere fglsomt for mangfold og variasjon i behov, vaere preget av oppdatert
kunnskap, og bidra til seksuell og reproduktiv frihet.
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Oslo MDG vil:

1.

At tilbud innen seksuell og reproduktiv helse skal veere tilpasset byens
mangfold innen funksjonsvariasjon, seksuell orientering, kjgnnsidentitet og
etnisitet.

Ivareta innbyggeres rettigheter til informasjon om og tilgang til prevensjon,
abort, familieplanlegging og gjennomfgring av svangerskap.

Saerge for at helsesykepleiere far et tydelig ansvar og ressurser tilgjengelig for
a forebygge kjgnnslemlestelse.

Bekjempe digital seksuell trakassering og annen vold.

Helsesykepleier pa skole og helsestasjon for ungdom ber fa ressurser slik at
de kan kartlegge, forebygge og falge opp bade overgriper og offer.

Stette Sex og Samfunn som et lavterskel helsetilboud med utvidede
apningstider, og sikre opprettholdelse av hjemmeabortilbud.

10.10 Kvinnehelse

Kvinners helseutfordringer har i mange ar veert usynliggjort og behandlingstiloudet
er fortsatt mangelfullt. Heller enn & bygge opp egne tilbud kun for kvinner, ansker
MDG 3 styrke kompetansen om kvinnehelse i eksisterende helsetilbud.

Oslo MDG vil:

1.

Jobbe for at Kvinnehelsehuset skal bli et kompetansesenter for kvinnehelse
som kan bidra til et kompetanselaft for bydelenes frisklivssentraler og
helsestasjonene for eldre.

Fa et laft i Oslos helsetilbud innen sykdommer som rammer kvinner spesielt.
Sikre at bydelens frisklivssentraler og helsestasjonen for ungdom og eldre har
kompetanse innen kvinnehelse.

Styrke kompetansen pa og oppfaelging av kvinnehelse kraftig, med vekt pa
kvinnesykdommer og tilstander som er alvorlige, underfinansierte eller som
gir lav livskvalitet.

Jobbe kunnskapsbasert om forebyggende og behandling av plager som
saerlig rammer kvinner, og spre kunnskap om symptomlindring ved
overgangsalderen.

10.11 Folkehelse og god livskvalitet nar man mottar tjenester

De viktigste grepene for a sikre god helse er de som hindrer sykdom. Nar man
derimot farst er avhengig av et bo- eller behandlingstilbud er det viktig at det
fremmer god livskvalitet og psykisk helse i tillegg til & veere treffsikkert og tilpasset
til den enkeltes behov.
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Oslo MDG vil:

1.

Styrke tilgangen pa og tilrettelegging for meningsfull dagaktivitet, fysisk
aktivitet og sosial statte i alle nivder av kommunal behandling.

Opprette radgivningstjenester for flere grupper som er i kontakt med
kommunens helse- og omsorgstjeneste.

Arbeide for helsefremmende fellesarealer som er tilgjengelige for alle
institusjons- og behandlingsplasser, omsorgsboliger, Ungbo, bofellesskap,
bemannede boliger og andre kommunale boliger.

Ivareta at personer i omsorgsboliger, bofellesskap, avlastning og ROP-boliger
uten pargrende kan fa ekstra oppfalging. For de med pargrende skal deres
rett til fritid og arbeidsliv ivaretas, gjennom en bedre grunnbemanning.
Styrke kompetansen pa sammenhengen mellom psykisk helse, ernaering og
forebyggende helsearbeid i kommunale helse- og omsorgstjenester.

At hjernesykdommer fanges opp tidligere og stette kan gis tidligere, gjennom
tverrfaglig samarbeid etter modell som ParkinsonNet for hjernehelse.

Styrke rammene for frivillige hjelpetjenester over chat og telefon, som kan
avlaste de offentlige helsetjenestene.

Stille hayere krav til luftkvalitet, og bekjempe luftforurensning ved a satse pa
blant annet veivasking, lavere fartsgrenser og reduserte utslipp fra vedfyring.

10.12 Rusreform for forebygging og skadereduksjon

Malet i ruspolitikken ma veere forebygging og skadereduksjon, med en nullvisjon for
overdoser og dgdsfall. Alle skal fa lik tilgang pa hjelp og ingen skal diskrimineres i
Oslo pa grunn av rusbruk. Rusforebygging skapes med skadereduksjon og ved a
bekjempe utenforskap, omsorgssvikt, og behandle psykiske helseplager. MDG vil
veere sterk padriver for rusreform og en god plan videre for rus- og
kriminalitetsforebyggende arbeid.

Oslo MDG vil:

1.

2.

o

Flytte ansvar for rusoppfelging til helsevesenet, sa ogsa unge far hjelp tidlig.
Saerge for at rusrelaterte tjenester i kommunen jobber forskningsbasert med
behandling av rusproblemer og far mer statte av erfaringskonsulenter og
brukerorganisasjoner.

Sikre stabil drift av anonym rusmiddelanalyse, og jobbe for etablering av et
nasjonalt overvakings- og varslingssystem for farlige rusmidler.

Ha aktivitetshus og veeresteder i alle bydeler for avhengige og rusbrukere.
Ha et praveprosjekt hvor Oslo blir pilotkommune med strengt regulert
omsetning av cannabis til egen bruk. Det inkluderer egne utsalgssteder,
aldersgrenser, stengetider og innholdsregulering.

Utrede om strengt regulert omsetning av andre rusmidler kan bidra til 3
redusere skadevirkningene av rusbruk for enkeltindivider og samfunnet.
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ke kompetansen om rus i helsestasjons- og skolehelsetilbudet, og flytte
ansvaret for rusoppfaelgingen for ungdom til helsevesenet, og avskaffe
ruskontrakter.

Sikre at interesseorganisasjoner med ulike tilnaerminger til rusomsorgen far
stabil statte til & viderefere og styrke arbeidet.

Fa et overdoseteam og lokal overdosestrategi med konkrete mal og tiltak
laget i samarbeid med brukerorganisasjoner og fagetater.

10. Sikre at tiloud pa rusfeltet far langvarige driftsavtaler for & fremme

kontinuitet i behandling, rehabilitering og ettervern.

11. At Oslo skal tilby oppsgkende og flere stasjonaere tilbud om

rusmiddeltesting, for & forebygge over- og feildosering av rusmidler.

10.13 Rusomsorg

Malet i rusomsorgen skal veere a gi alle som trenger det et verdig, effektivt og
kunnskapsbasert tilbud. Det gode samarbeidet pa tvers av kommunen, private og
frivillige akterer ma fortsette, og behovet til brukeren ma alltid veere styrende for
bade behandling og ettervern.

Oslo MDG vil:

1.

2.

Arbeide for flere lavterskel arbeidstiloud for personer med rusutfordringer.
Saerge for avrusning er godt og lett tilgjengelig, med helhetlig omsorg og
helsehjelp, og kort eller ingen ventetid.

Bygge flere ROP- og overgangsboliger for & unnga at rusavhengige utskrives
fra behandling til hospits, og ha et differensiert botilbud med muligheter for &
bo ulike steder i kommunen for a redusere risiko for tilbakefall til rusmiljger.
Jobbe for a gjeninnfare fritt behandlingsvalg i rusomsorgen, uten & utarme
det offentlige tilbudet.

Bygge nye brukerrom i sentrum, og opprette et offentlig utendars veerested
for rusbrukere i sentrumsomradet, i samrad med frivilligheten.

Apne lavterskeltilbud som Prindsen for alle rusbrukere, uavhengig av
folkeregistrert adresse.

Utvide ordningen om fritak for egenandeler i helsetjenesten til & ogsa
inkludere personer med tung rusavhengighet.

Sikre trygg overnatting og nok gode oppholdssteder for rusavhengige i byen,
gi stabil statte til Uteseksjonen og statte initiativer til brukerstyring av tilbud.
Utvide og forenkle tilbudet om lavterskel substitusjonsbehandling, arbeide
for at Legemiddelassistert stabilisering (LAR) blir tilgjengelig for flere.
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